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GE SEN AR AN BEN 
(1) 

“Dan bahwasanya jikalau mereka tetap 
berjalan lurus di atas jalan itu (agama 
Islam), benar-benar Kami akan memberi 
minum kepada mereka air yang segar 
(rezeki yang banyak)”. 


SAI TI 


HARAPAN PENYUSUN 
AN Igaay JP LI PIL d0 mb ASI ag 
: Ans Let co Yi, P9 AP dl Jas 


Pembaca yang budiman, al-fagir penyusun 
buku ini dan beberapa buku lainnya yang 
semua itu tujuan al-fagir adalah untuk bisa 
dimanfaatkan dan diamalkan oleh siapa saja 
yang mau dan mantap. 


Menurut kebanyakan orang di antara kita, 
kalau mendapati suatu amalan dari guru, kiai 
atau yang tertulis di dalam suatu buku, dari 
sesuatu yang dimantapi dan diingini untuk di- 
amalkan, lalu orang itu berusaha untuk ber- 
temu dengan orang yang punya amalan itu 
perlu meminta diijazahkan. 


Ini menurut al-fagir sebetulnya tidak perlu. 
Dengan ini maka saya al-fagir mempersilah- 
kan untuk diamalkan tanpa menemui saya ter- 
lebih dahulu. Apa yang dimantapi silahkan 
langsung diamalkan, saya doa'kan semoga 
anda diberi hidayah, taufig dan “inayah dari 
Allah Swt dan semoga berhasil apa yang di- 
mantapi, Amin. 


Y SAI TI 


Imam “Abdul Wabbah asy-Sya'roni Rhm. 
berkata: “Barangsiapa mempelajari atau men- 
dengar dan mantap dengan isi kitab ini, (kitab 
Lato-iful Minan beliau) berarti sama dengan 
menjumpai dan mendengar pendapat semua 
orang yang disebutkan di situ (para wali). 
Karena, ketidakmampuan berkumpul (bergaul) 
dengan guru dalam satu periode itu tidak 
mengurangi nilai si murid dalam mencintai 
dan menjadi santri dari sang guru. Buktinya, 
kita cinta Nabi, para sahabat, para tabi'in dan 
para imam itu semua, padahal kita sudah tidak 
bisa menjumpai mereka. Kita masih bisa me- 
makai sabdanya dan ikut perilakunya. Karena, 
apapun yang dimantapi tidak perlu membu- 
tuhkan rupa orangnya (bertemu langsung). 
Maka, siapa saja yang membaca kitab ini, kok 
tidak tergugah jiwanya ingin meniru, menga- 
malkan dan menjalankan seperti itu, maka 
orang itu sama saja dengan orang mati”. 


Sekian dari penyusun. Lirboyo 1/9/2014 M. 


Aa Pa £ 


OIYAMUL LAIL 


Wa ON A13 EL ASI op Jali A36 G| 
Artinya : “Sesungguhnya bangun di waktu 
tengah malam adalah lebih tepat (untuk 
khusyu”) dan lebih berkesan bacaan di waktu 
itu”. 

Maksudnya, waktu ini adalah waktu yang 
paling sepi baik lahir maupun batin, fikiran- 
nya kosong tidak memikirkan apa-apa, bisa 
menjurus kalau kita gunakan untuk mengha- 
dap kepada Allah Swt, maka menjadi waktu 
yang paling mustajab, sangat eman-eman 
kalau tidak kita gunakan. 


D5 Bin ol AS Ol BE on IA J3 333 
VA el 543 CA 

Artinya : “Dan pada sebagian malam hari 
bersembahyang tahajjudlah kamu sebagai 
suatu “ibadah tambahan bagimu, mudah- 
mudahan Tuhanmu mengangkat kamu ke 
Tempat yang Terpuji ” 

Ada Hadis sahih yang artinya : “Tuhan kita 
Tabaraka wa Ta'ala setiap malam turun ke 


2 SAN NE 


langit Dunia di waktu sepertiga malam yang 
akhir, lalu berkata : Siapa yang berdo'a 
kepada-Ku akan Aku kabulkan dan siapa yang 
meminta kepada-Ku akan Aku beri dan siapa 
yang memohon ampunan kepada-Ku akan Aku 
ampuni”. 


M Salat Tahajjud 


Salat Tahajjud ialah salat sunat mutlak di 
tengah malam setelah tidur, maka niatnya 
cukup di dalam hati berniat menjalankan salat 
sunat 2 roka'at 351 4s . Salat Tahajjud bisa 


dihasilkan dengan melakukan salat sunat apa 
saja. Banyaknya roka'at tidak terbatas. Beliau 
Nabi salat malamnya banyak sekali /tidak 
terbatas. Salat ini bisa dibarengkan dengan 
salat wudu' dan salat tahiyyatal masjid jika 
baru masuk masjid sebelum duduk. Begitu 
juga setiap setelah wudu' dan baru masuk 
masjid, salat sunat wudu” atau salat tahiyyatal 
masjid ini bisa dibarengkan dengan salat sunat 
fajar atau salat Duha atau salat sunat lainnya. 
Satu salatan akan mendapat pahala dua atau 
tiga kali salatan, menurut banyaknya niat. 


SAN 1 


Salat Tahajjud adalah salat yang paling 
utama setelah salat fardu. Dua roka'at saja 
masih lebih baik dari pada dunia dan seisinya. 
Salat Tahajjud menjadi kebiasaan para orang- 
orang salih dahulu. Bisa untuk mendekatkan 
diri kepada Allah Swt, menghilangkan kejelek- 
an, menolak penyakit dari jasad, terjaga dari 
melakukan maksiat. Setiap malam ada saat 
yang barang siapa memohon kepada Allah 
tepat pada saat itu pasti diijabahi permohonan- 
nya. 


" Roka'at pertama: 0, PSI 4 EL 

" Roka'at kedua: WNI 4 1S UJI 
M Do'a sujud terakhir dalam salat tahajjud 
S3 3 3 II Oi ai JR GI 
3 GP IE 33 G3 ai A3 Vi 
MI Do'a setelah salam 
433 EN LAN OGAN oa 3 JA 3 
AP SAN Ope jas S3 NG sa 


ANE LIA Ola Ia A3 PN OA 


Gg Gg 
& 


Ea Na san SDA AN disy, 

Dg ta db Ja J3 ja oa Ga, 

EN 355 2 ag Ie ash 

Dg £ TPS D3 2 Ah AG OM 

2 AA USA UI RU ES 

Si pa SA gan dau, $ EAST 3 
JI Yee Tai LE 

M Salat Taubat (niatnya di dalam hati, tidak 

diucapkan dan tidak dengan bahasa Arab 

tidak mengapa) 

Sa dede ep gd 

" Roka'at pertama: 0, BSI 4 &LJI 

" Roka'at kedua: WNI 4 IL UJI 


Setelah salam membaca 
SAI TI A 


es Sala Ya) Denai an saban 
nata aa “5 


3 Ke Pe BEA Jak SAS 

JII AS PALI re al SB ah AI Jake 
—aa « Ae og an BG 9 Gad3 
AI oat Asa co 5 el 
xY SN 5 

Menurut imam asy-Sya'roniy dari gurunya 
Syaikh “Ali al-Khawwas Ra. membaca istigh- 
far setiap pagi seribu kali dan setiap sore juga 


seribu kali. Demikian dari kitabnya al-Minan 
al-Kubro hal. 172 


Salat Istikharah (niat di dalam hati seperti 
di atas) 


Bagi AI — JUS Ah ES EL NE jai 
" Roka'at pertama: 0, PSI 4 &LJI 
" Roka'at kedua: NYI 4 1S UJI 


A SAN 


Do'a Salat Istikharah 


Istikharah itu maksudnya meminta pilihan dari 
Allah karena munusia itu tidak tahu baik dan 
buruknya sesuatu yang diinginkan, yang tahu 
hanya Allah. Kalau ketentuan dari Allah pasti 
baik, jadi nanti arti ringkasnya do'a, memohon 
kalau baik hendaknya dimudahkan, kalau jelek 
tidak usah saja ya Allah. 


Ida Tel HI ca o Olyko 4 ka 
SEP HAN OS Ia SN Oa ita 
ami De eh Ae Sa aa er Ig aa 

sebutkan ) AI Ke 53 ES al LN 
SE m3 J j& (masalah yang dihadapi 
5 dian de 23 2lo63 SA 3 2363 
sebutkan ya li 3 AS ES ol “ed 36 


N 


— 


SE Hi J “ (masalah yang dihadapi 
Sp Spot alay Moe, SA X3, 
A1 3 BK Sin Ad jala kia 


SAI TI 5 


Salat Istikharah Mutlag /rutin setiap 
malam sebagaimana yang diamalkan oleh 
para Auliya”, mereka berkata : 


33 Is day ASI 4 8 IN AS Ls 
Si gaes Ia Wu jus 9 Au HE 
DO WA ORA 
GATAL S8 Wap das dai, ASN BU Rb LI 


3 3G 


A 2 Sl ks sal png, GI ga) kia Y5 
Ia 3 A53 Ol Ga ya Hj Ie AA 


Omarit Al yh J3 Oa MLS 


Setelah salam membaca do'a seperti tadi : 
Inah Dai Ida Besi II LA 
JA Ng ja SI «mba MLS Ia LI 

ep NE ES El V3 Da3 
terus lanjutnya diganti begini : 
TT Ag. Amien 
N SAN Sa 


sed uh di BP GE Oa » dbs AI 
sd Hask 2, AG Sl ig X3, SA 
PA AI NIS ES op as IA 3d 
SI ia sae 3 Ba NY 
dl sad ta 32 Lan AN AG jaan s3 
25 en en 
Tiba EA aa. 2 S5 
katak 203 

Berkata para guru tarigah : Barangsiapa 
(atau orang lain) yang menjalankan salat isti- 
kharah setiap malam atau siang hari atau setiap 
kapan (seminggu atau sebulan), maka ia tidak 
mengerjakan pekerjaan atau meninggalkannya 
kecuali itulah yang baik baginya. Mereka ber- 
kata : Itu betul-betul mujarrab dan selalu ter- 
lihat kebaikannya, karena membiasakan isti- 


kharah itu berarti menjalankan adab terhadap 
Allah dan berserah diri kepada-Nya. Mereka 


SAI TI ha 


berkata : Setelah beristikharah, jalankanlah apa 
yang dimantapkan. Karena apabila itu baik 
niscaya akan dimudahkan oleh Allah sampai 
berhasil dan akan berakibat baik. Dan apabila 
itu jelek maka ia terasa sempit dadanya dan 
selalu sulit usahanya. Sampai di sini menger- 
tilah bahwa Allah Swt. memilihkan tidak usah. 
Maka tidak tercapai itu janganlah merasa tidak 
enak, bahkan bersyukurlah, karena Allah lebih 
tahu akan kemaslahatan hamba-Nya dari pada 
dia sendiri. Demikianlah sabda imam “Abdul 
Wahhab asy-Sya'roniy Rhm. dalam kitabnya 
al-Minan al-Kubro hal. 361 


M Salat Hajat (niat di dalam hati seperti di 
atas) 


Pa 


Jd I or SEE LSI ra 2 dal 
" Roka'at pertama: Ai BI / add 4 KALI 
" Roka'at kedua: NYI 4 IL UJI 


Do'a Salat Hajat 
aa SAI AI 


ane ama Na asus 
edi gb KAI abal) 3 5 Wi 
Ig yana 5 IKA, Okay SL GI LN 
SIG op oa Ka 3S oa Kaali, 
Y K5 Yara A3 ac Y (53 B CS ai $ 
res Gas SIB EN «A33 


& 


Artinya do'a Allahumma inni dst. : Ya 
Allah, sungguh aku memohon kepada-Mu 
sesuatu apa saja yang bisa mendatangkan 
rahmat-Mu dan ampunan-Mu, dan terpelihara 
dari semua dosa dan bisa mengerjakan semua 
kebaikan dan selamat dari semua dosa, 
janganlah Engkau tinggalkan kami berdosa 
kecuali Engkau ampuni, dan kesusahan kecu- 
ali Engkau beri jalan keluar, dan kebutuhan 
apa saja yang Engkau ridai kecuali Engkau 
penuhi semua, wahai Zat paling belas kasih- 
annya orang-orang yang belas kasihan. 


SAI TI Ye 


Salat Kuat Hafalan /mudah Hafal Al- 
Our'an (niatnya di dalam hati seperti di 
atas, karena termasuk salat sunat mutlak). 


IE LS Bb anis JL da 
" Roka'at ta Bina WI 

1 Roka'at kedua: Ya 4 IL UJI 

" Roka'at ketiga : 3! dl 4 IAI 

1 Roka'at keempat : UM 4 1LUJI 


(kalau tidak mampu, bisa diganti dengan 
surat-surat yang pendek) 


M Setelah salam, berdo'a minta kuat hafal : 
S3 EA L las se aa S3 Ta 
FA Ga 5 55 an UE TI 5 
6 2 SAN Gg Kl 3S Oa 3 
AG alta - 3 sh el Yi ya 
an SEN Ie 303 NE HF 
Aa si PEN EA SI SE GAS 
2 SE ah MI BI ML La 


Tana Aa Ig 0. Lg Ea TN 
Ken ae 2 (79 OS sr (Dal) Gu 
1 o- ok. 


o1- KANak Tz 0 tai 1 & 
de 3g IS IE nah IX & 229 


3 


Artinya : Ya Allah, belas kasihanilah aku bisa 
meninggalkan segala perbuatan maksiat 
selama Engkau menetapkan hidupku ini, dan 
belas kasihanilah aku ini jangan sampai aku 
merepotkan dan mencari-cari pada sesuatu 
yang tak berguna. Dan berilah aku wawasan 
yang bagus dalam sesuatu yang bisa menja- 
dikan rido-Mu kepadaku. Ya Allah Tuhan 
Pencipta langit dan bumi, Tuhan Maha Agung 
dan Mulia dan Maha Perkasa yang tiada tara. 
Aku memohon kepada-Mu ya Allah, wahai 
Tuhan Yang Maha belas kasihan, dengan sifat 
keagungan-Mu dan dengan cahaya zat-Mu, 
tetapkanlah di hatiku bisa hafal Kitab Our 'an- 
Mu sebagaimana yang telah Engkau ajarkan 
kepada kami, dan berilah aku pintar membaca 
Kitab-Mu menurut aturan membaca yang 
Engkau ridoi. Dan aku memohon kepada-Mu 
hendaklah menerangi pandangan hatiku 


SAI TI Ig 


dengan Kitab-Mu, dan melancarkan lisanku, 
dan melonggarkan hatiku, dan melapangkan 
dadaku, dan badanku bisa mengamalkannya, 
kuatkanlah aku melaksanakan kesemuanya itu, 
dan berilah pertolongan padaku untuk itu 
semua, karena tidaklah ada yang bisa meno- 
longku dalam menjalankan kebaikan selain 
Engkau. 


M Salat Tasbih 4 roka'at (niat di dalam hati 
seperti di atas) 


IE AS Sie Ta Ja 
Teknis pelaksanaan salat Tasbih 
" Roka'at pertama : “6 3 4 SSS 4 LI 
" Roka'at kedua : Ye R3 4 maa! 4 LAI 
" Roka'at ketiga doremi t Sea) 
" Roka'at keempat Nori HP WEI 4 2S 


1  Ruku”, Ytidal, sujud, duduk di antara dua 
sujud, sujud, duduk istirahat, masing-masing 
membaca tasbih 10 x. 


Catatan : 
AV SAI AI 


Andaikan lupa membaca tasbih pada salah 
satu tempatnya, maka boleh digantikan di 
tempat berikutnya, agar bacaan tasbihnya tetap 
berjumlah 300 tasbih. 


Bacaan Tasbih 
SBN otg BY pa KI d1 GL 
M Do'a Salat Tasbih Pa: : 
SI IEG send! YAI Gap MUA II GA 
Snp AAN YA F6 SAN Jl AS aa 
5 Ji 33 KE Naba Atep KAA S 
Lt Ip gain. BEE PK Ii O65g 
Pa na z5 oa Ip ape Se 
sn 4 Ba SE Day aa Gobal IE 
3 BEA ai abg 
Be Uh 3 sat BAN goa 
SEN seh Gp ni 2 aga 
EA Ia. La Sl Ca. Taat seo 
.nakia Anta AI Sep AE Cat 
Hall EN YA 


SALAT TARAWIH 


Salat Tarawih itu dilakukan dengan bacaan 
al-Our'an yang lama dan memanjang sampai 
khatam, dan setiap 4 roka'at ada istirahatnya. 
Alhamdulillah saya Tarawihnya menjadi imam 
dengan membaca al-Our'an setiap malam satu 
juz sebulan khatam mulai sejak umur 16 tahun 
sampai tua tak mampu lagi. Maka kalau anda- 
anda bacaannya hanya surat Alhakumut 
Takasur dan Oulhu, Wal-“Asri dan Gulhu dan 
seterusnya adalah sangat minim kita menghi- 
dupkan malam Ramadan. Maka mari kita tam- 
bahi walaupun tidak satu khataman, syukur 
satu khataman, khususnya bagi alumni MMO, 
hendaknya membaca surat-suratan dari Wal- 
Laili, Wad-Duha, Alam Nasyrah dan seterus- 
nya sebagaimana pada jadwal di bawah ini : 


BACAAN SALAT TARAWIH 
DI BULAN RAMADAN 


Roka'at Kedua Roka'at Pertama No 


BU OwA6 | Ost Sya | 


YA SAI TI 


Ea Oa 


Pad 


cai Or — 3 3) 


ai 


2 soku 


O ES ih, 


5. O rah, 


: 
0 Jana 


2 as Sa 


PA PA 


al Ia aa H3 


LA sil II 


TS Asal 
S3 et | dag Cl 

- : R- 

Os en sOUa | 


Do'a Kamilin dibaca setelah salat Tarawih 


atau salat Witir. 


SAI TI 


Y. 


PN 3 
HB Cai Seleb ON laki La 
Se Dale 005 Gale 355, Sebale LAN, 
AD 3 OI sg dah Diah 
Sab BEI 3 Gasal UAN 3 sma 
GIE B3 HSE AA ine AA 
Ag ala AN Ios Kala AP ES, ala 
SAN Ip dan AN Je Ae Tale 
Gea KASI ara IE On EN ag Ale 
(23 Sasa 00 Ga Kena AS 333 « 
H5 gal Sa (SAS IA GAB Ie Sh 
aa Ip 3 Ga LIS Snnj Lah 
ARE Inka Oei Ga tedie LA Gaal 
KA Kakan MLS Wo IE LN Sell, 
tani Usah Cal WS Sela, 
Lan SG aaA AE Kesal 


Ga EN ana IN sb 3 Ulat Ga 
a33 MERANI Ga ES V3 € Odia AAA 
Ig sean 25 A1 Sep LA ban KI Tag 

CI KA, 


Salat Witir 3 roka'at, boleh sekaligus satu 
salaman atau dua salaman sbb. 


JS Ah 833 AJI Lela 
" Roka'at pertama: SNI Bow t KANAN 
" Roka'at kedua : 0, BSI 4 1S UJI 
» | Roka'at: | 
Sal PSN 4 all 4 KALI 
Do'a Salat Witir 


Setelah selesai salat witir, kemudian mem- 
baca tasbih dan do'a sebagai berikut : 


2 8 At - 0 
PX meli! SU GEA 
IM m2 SETAN Boga $ 829 35 
TX Ca BESI 3 3 0198 Ta 


SAI TAI 21 


Ip WK 5 Obat dp Alap SEL II HAN 
Sefate ng sel Val dg On, 

KB Ol s5 Ja KAN Ola Oia 
. Ig Je HAN SI 253 KAN Ob Cg ISI 
PAS BE LAN 33 Kaya Jl Sa aa aa 


KE HE ji ES LS 


ISTIGHFAR 
W Sabat @ Gak Ah JLN, 


“Dan di setiap waktu sahur (akhir malam) 
mereka selalu memohon ampun (kepada 
Allah)”. 


Sabda Rasulullah Saw. : 
453 mes - Sa Bia 


“Barang siapa naa istighfar, maka 
Allah akan menjadikan kelonggaran dari 
setiap kesusahan, dan jalan keluar dari setiap 


YY SAI TI 


kesempitan, dan akan memberi rizgi dari arah 
tak tersangka ”. 


Istighfar Salaf as-Salih 


£ 
PLS 


CAS IN EA At abah edit ja 2S Ab pak 
AI 2S) Il Ae at asal 
SAR j8 JA SSL Ga G3 AA GRES 
LINE JES IN AI Jab Jet USS al 
Ga SAE Ola, BN DIAN Ga RN jak 
TEE Na Jabar da, Ja BEN 
P3 G3 Na aa ena AN Gp . 2 distal 
Ga mal GA Ga sa MA Ia 
Hau IA 3 bp Ga DU SEKEN EP 3 
Ia B1 ARE al KA Gp AN ga JAR 
PIL ad Pb al 35 AN 35 ea an 
JUNI ae abi Pala adil KE mei 
SA SAN j5 di ak DANG 


SAI TI Ih: 


Pa 
s 


ad Jake Koes JI USA aa dst pada 
PEN ASN ya A1 PN UNI 2S 
35 AI JAE JUN SIN LS Ga AI Jak 
& Na 2 sak Je 253 

A33 DAN AI ds saka seba! 

METER CA SIS Ga Hi Span 
Ba ASN Gb DN pk aa 
AN PARE aa BJB BS Ga dil pakis 
KAA AS LAS Ala AN AL Ia 


Pena 


Pan ea kh 


25 KAN KAB Ad DAA, 
BE AA ag adl el ya di pakai 
AN GS Ga Gpp AA MEN 
Ann Ap AE Kata TEA Ia B3 al 


& 
-N 


sb) 
Sayyidulistighfar 
Ya SAI TI 


BAE Ep IL AYI 
Ea Oo ET CABAI Bae, Inge  Eis 
AI AA en ta Mean an 


M Sayyidulistighfar (Istighfar dari Al-Habib 
Nofel Al-“Aydrus). 


SN GAN sn 
CAN IRI Mb bks AB Uaga E Jo 
Sa PA 2S USG BG «Aoa 3 Le SAS 
Ap GP sana Ban 
35 Ha. aa ga BSI EL & 


On Man sa Ya) 
HA CAS La ja Oo EN BAKU Dat, 


SAN ya Ng SU oi SIS 3 
SI II GRI Bale Ip Bika Jlab6 EN) 
SA 3 Sa UI as Di Ka 


- 


ai "2 Sg Lg SAE 3 Sial 


SAY NY ih KTM EN 
Si ! | Sl 3ak Ba ii De 


JAS eI Y oi Y 3 1 ag Beats, 
AI Peni HO ea akh gn ae ah 
Peka EN IL 3 MA 
Ae an 
2 saya Ba Jai Ju ena 
33 SEKEN UI Bakti cs S8 S5 OI) 
Wa Sunil Inah Drakel 0 Ol IS ab 
pena daa Sola Ea Ae 
2. Id Ai ad GS LSI an, 

Yara Makan SIG dai TU JI BE be KI 


Ke SANDI 


3 


Wates TOL 3 H3 pai 5 das 2 
SE Yan ot Ba ga 
SSB AS SEE ABG « HE G3 SB Ji 
AE aah EN RAI 2) Jet LAN 
73 SE IL 8 ya 1955 AA ca 
Ka Sir A8 S6| san Kena A5 

en 25 HA be GEA 3 
Oka BILA II Ll. Sd ae 
AS 3 Ah Oa 3 Je, 
YEN 3 BEAN KEL G5 3 Soe Ka, 
EA NN AN EA EN Li 
Y Ls, ON 2 ba WI rw 2 Ta 
8 K3e : Jadi GA. KAI SG ee 
GAN NE EA ia Ia Uas Ari SPS 
SAE Ula YA GE ISA LA 
ui, SE Mu aa end 


Pa 
(3 


G3 IL ES IIA. aa 
GR aa IL Osis 53 
Gea sa HE A5 Jul AL OB Lg 
Aires 

Up Gl BELA H3 bt Il LA 
SS J3 la dab Bie 
CAN GAS DS NI sate bs F3 sat 
KAN Bla, ONH) AI. ge ARA ji 
Bika ai F3 GO LE ja Oh ET 
HA PL VP laba SE 
aa Sai S3 dala Gala G GAN 
mba! ba 1 Ina SN dal oke 
MEN 33 Ea 4 RI HS salih 
SAN Sp Kala Sa Sa 
GI 5 SEA Sl Gea 


T7 SAN AI 


AS GEA CNG Wala, abi KI 
Keling AENAG OAG Weliay Ulah 
AA 33 3 R5 IE Celah US$ 
GA Ig SENI, Oli Ia Ke 3 
ZaAk & Dara S1 al) ana IS Sp "33 EA 
AAN Te. AAA Srlidl pe AL, 
Sea « ASI sb aj si ai - Luh 
5, An 1 & jan 2 2 ce 
BE, Jl elu, Wah, 2 8 
DS Ip Las AE ON IA GEU Na 
w 3 Uas SI 55 35 Tea At NE an 3 Tn 
aah SEA Ea ea WI aa 
53 Kia e dlay abun Ab, Ap ME Cak 


ISTIGHOSAH 

Pama) JI TA Ns Y5 A RAD call Sell 
9 BER BUAS) DES 1G oU aki 
Sa Gal Y alas 3G SER pl dar abi 
kawal Ok ZA AN. SENI 
Saad abah Olah 32 LG (- INX 
s9 ui 3 SIA HA SNI SNI al 
ca Pes 233 Ns et K5 y33 Kas 
29 Or OA Nb UG Kas 

ka 6 LN. AI One “un 033 — 255 
as 2 “ih iba Rp yi LN 3 
25 Cal aa 55 as at ja, 
Kap sen as 
P3 sesi S YORK, S5 Srlall Iske 
V3 Tedi edi Ya Jaan dal BEN, 


1 SAI AI 


Artinya : Oh Tuhanku, aku ini adalah 
hamba-Mu yang fagir, yang hina dina, yang 
lemah, yang apes, yang tidak ada apa-apanya 
dan tidak bisa apa-apa sama sekali, yang zalim 
menganiaya badannya sendiri, inilah hamba- 
Mu datang di hadapan-Mu dengan mengakui 
banyak sekali dosanya, sekarang hamba-Mu 
ini betul-betul memohon kepada-Mu ya Allah, 
(ampunan dan belas kasihan-Mu ya Allah 3 x), 
aku sangat mengharapkan belas kasihan-Mu 
dan sangat takut dengan siksa-Mu ya Allah, 
wahai Zat yang selalu mendahulukan kebaji- 
kan-Nya. (Yaa Allah, aku sungguh memohon 
lautan belas kasihan-Mu yang luas sekali 11x) 
dan memohon anugerah-Mu yang agung, 
untuk aku, istriku, semua anak dan keturunan- 
ku, semua muridku dan orang-orang yang 
bersamaku, semua mereka dan mereka dan 
umat ini semua. Ya Allah, bangkitkanlah kami 
dan mereka semua untuk semangat tunduk dan 
taat, ahli “ibadah kepada-Mu, serta ahli me- 


SAI FI YY 


ngaji dan mengajar, mendarus dan mempela- 
jari kitab-Mu al-Gur'an yang mulya. Yaa 
Allah, berilah keberkahan kami dan mereka 
semua. Yaa Allah, berilah kami semua ke- 
sehatan dan kekuatan lahir dan batin untuk 
selalu gigih berusaha, dan berilah kecerahan 
pada hati kami semua, hai Tuhanku, mudah- 
kanlah semua urusanku dan berilah keberha- 
silan semua tujuanku, dan sampaikanlah kami 
semua kepada-Mu ya Allah, sebagaima Eng- 
kau telah sampaikan orang-orang dahulu dari 
orang-orang pilihan hamba-Mu yang salih- 
salih yang selalu dekat dengan-Mu. Sungguh 
Engkau kuasa atas segala sesuatu dan ijabah 
patut sekali bagi-Mu ya Allah. Karena sung- 
guh tiada daya dan kekuatan bagi kami ya 
Allah, sama sekali-sama sekali yaa Allah, 
bahkan hanya dengan-Mu ya Allah, dengan 
pertolongan-Mu, penjagaan-Mu dan pencuku- 
pan dari-Mu ya Allah. Tolonglah berilah aku, 
Sa dan mereka semua ya Allah. 


3 SE PA, MN Buya 
Na 


YY SAI TI 


ian FN boa as) la 3e 
2 SI ba 01 IN Sd 
SI SN EN 1,3 JL 
ES OLS Ol JNE SAN 
Aa Ji ato KB OL SN 
BN BAL mall BLU Hah 231 SIA 


Artinya : O, Tuhan yang melihat dan men- 
dengar apa-apa yang tersembunyi dalam hati. 
Kesediaan-Mu lah yang kami dambakan untuk 
menampung segala kejadian yang menimpaku. 


Ooh, Tuhan yang diharapkan untuk me- 
nanggulangi segala kesulitanku. Ooh, Tuhan 
tempatnya aku mengadu dan meminta per- 
lindungan. 


Ooh, Tuhan yang gudang rizgi-Nya berada 
di dalam kalimat “Kun”. Anugerahilah aku, 
karena kebajikan-Mu melimpah ruah. 
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Tidaklah ada jalan lagi selain aku mengetuk 
pintu-Mu. Kalau aku ditolak, pintu siapakah 
lagi yang akan ku ketuk. 


Tidaklah ada jalan lain selain aku butuh 
kepada-Mu. Maka dengan permohonanku 
kepada-Mu ini, segala kesulitanku pasti akan 
tuntas. 

Dan siapakah lagi yang aku pintai dan 
merengik dengan namanya, kalau anugerah- 
Mu terhalang bagiku? 

Tidaklah mungkin karunia-Mu akan me- 
ngecewakan orang yang durhaka ini. Karunia- 
Mu sangat-sangat agung dan pemberian-Mu 
sangat luas. 

Dengan demikian, maka dengan nama-Mu 
dan semua nama-Mu yang Engkau menamai 
dengannya, aku memohon penuhilah semua 
kebutuhanku..... 


SA 5 pa BE JAN ya Iyt GE 
KO SI D2 BUMS ai G DL 


te SAN EA 


Ba duh dl ca Lagi 2 Ga 5 


pna 


II) RSA Il ak Ji 1g Ia pa SN aa 
J iB (363 IS) 5 2 KAHN AT L 


“ore 


0 SA s3 3 SNI 3 3 
ses Ra En Es yan BA Gan el 
tee man ae 
U Os533 IL A3 6, AN ena Kas dk 
Aka pas IIA SA sih DSA ai 
Pn AN orya na 5 


Artinya : Ya Allah, wahai Yang Maha kaya, 
siapa lagi yang mau menolong orang fagir aku 
ini selain-Mu, hai Yang Maha kuat, siapa lagi 
yang mau menolong orang yang lemah aku ini 
selain-Mu, hai Yang Maha mulia, siapa lagi 
yang mau menolong orang yang hina dina aku 
ini selain-Mu, hai Yang Maha kuasa, siapa lagi 
yang mau menolong orang yang apes aku ini 
selain-Mu ya Allah, demikianlah keadaanku, 
aku memohon kepada-Mu sebagaimana me- 
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mohonnya orang yang miskin kepada-Mu, dan 
aku memohon kepada-Mu sebagaimana me- 
mohonnya orang yang fagir kepada-Mu, dan 
aku memohon kepada-Mu sebagaimana me- 
mohonnya orang yang tak punya harapan 
kepada selain-Mu, dan aku memohon kepada- 
Mu sebagaimana memohonnya orang yang 
sangat terpaksa butuh sekali kepada-Mu ya 
Allah, hai Zat Pemberi ijabah kepada orang 
yang sangat terpaksa butuhnya ketika memo- 
hon kepada-Mu. Aku mohonkan untuk aku, 
istriku, semua anak dan keturunanku, semua 
muridku dan orang-orang yang bersamaku, 
dan semua mereka, hendaknya berilah semua 
kebutuhan kami ..... Maka selebih dari itu, 
kami menyerahkan sepenuhnya semua urusan 
dan kerepotan kami kepada-Mu ya Allah, dan 
aku titipkan aku dan mereka semua kepada- 
Mu dan atas-Mu ya Allah. 


H5 ra IPS at Gg gai 
Is AG YEN ja MEA EL Ih ad 
Ita SI 3 GET ph LAI ad 


YY SAI AI 


Pa 
Pe 


BA 3 Ke 2 LN Ke 6 
GEN SE GI ats Ie Ve 

nat Abang Al 3 MA ban KA 
Ga Ui pan Hah ka, 


SUBUH CERIA 
GEA KS Ill Ke la 3 


“Sesungguhnya Salat itu adalah suatu “ibadah 
fardu yang ditentukan waktu-waktunya atas 
orang-orang yang beriman”. (An-Nisa' 103) 


M Salat Sunat Fajar 
" Roka'at pertama : 3 2SVI 4 4EJI 
" Roka'at kedua : p WSNI 4 2E JI 


Atau membaca surat Alam Nasyrah dan 
Alam Taro. Barang siapa melanggengkan salat 
sunat fajar dengan membaca dua surat ini, 
maka akan dihilangkan penyakitnya bawasir. 
Tidak mendapat kejelekan sama sekali di hari 
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itu. Orang yang Salat sunat fajar dengan mem- 
baca dua alam maka tidak akan terkena alam 
(penyakit). Demikian diterangkan dalam kitab 


Yanatut Talibin 1/246. 


Wirid setelah Salat Fardu 


SAN H3 LA san. ma 


AA Gebei! dg ak ora 
XT GAN aa 3 si anis Gaal, 


LA AT Te yaa Bad dabel 


Xx al ata 


A5 WN SN OLS 315 AI VI II Y 


XV Sans 5 3 Ban Ken 
3g SA, Basi Ska3 - ES LN 
35 SA Ui NE, 5 ka sen 5 AYI 
PNG IV SG EL set PAI 


gn 4 


ON JUAN Gp ab IE 


YA SAI AI 


xx 


la 0g ah LO bi JAN bi 2 
Pe al oran 
Om 5 baal O Ja IE, 


“ia ba ye Apaata 2 Na E 
Sel O LAN Y, 

be SA HN Tang) 2 

Ku MALE Ae adl AI Y al 


23 Tp AP COSA|| KA 2 An 
Batara Si 


Ol Oka ZAT pp Saji Olx pall 3) 
AS yo Wa $ 2 AS 3 OI GB 
Kandis In HS ya das ES ya Ya 
KEB) PE IPO 
pa asa 
O Ata Ae AE ai 

Ker 31 Al er adi KAL er adil IL 


KP FPI AI SE Va ad KI V3 
Pns ema Ta 


“ SAI TI 


BERSAMA PARA KEKASIH ALLAH 


O Kenali 21553 SANA Lisa Gaal es 
“Hai orang-orang yang beriman, bertagwalah 


kepada Allah, dan hendaklah kamu bersama 
orang-orang yang benar ”.(At-Taubah 119) 


Idi leah dil, Na 
ro su Ta aan 3 oh 


“Hai orang-orang yang beriman, aan 
kepada Allah dan carilah jalan yang mende- 
katkan diri kepada-Nya, dan berjihadlah pada 
Jalan-Nya, supaya kamu mendapat keberun- 
tungan”. 
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& 


ne BEE soil, Jus dl 3 
3 ne ud an Ab up 


ata 3 asi 5 dbs — ss 3 
AR NS EN Je EN | A33 Kasi 
AI Toe aa eU uga oa 
SAN AI :Y 


355 NI AG Mes dh 1 A3 
BAN III pt Gek ST 55 
Gita ig war Nara ai s3 
Jemaat 

Al 3 3 NE beng PN ena £ 
si ae 3 ane Kal PLN Ti 
aa) Shaw 5 5 KI 2) Saga Knee) 
Gp ter 2 Gagang YA » Ole 
celah SA 5 B3 3 Hail CA 
LA S5 Kenya PA | paaa LA Sana Sya 
oa AI Shaw Ian 9 6 mam Ga YAN PS 
Peel HN BN SA SR AA 
BAB ca MN GE yA 
AB ae GA on AI KA 25 
Kah utas gp Sab GA nga 5 BN 
» AB dl Usaha eyes) Usus Ba 
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ap et GAN Call, HE La 
-eP KA HA 3, CE aa 


3 SN A3 AIA ons 
Lan Sang Da Kane 2 23 3 
AG EA Bag KAN GAN gt 
Gps! 12 SAN S2 SAAT 2 
AN pen s5 da Ken ra al Pe 2) Sa aan 
Sae 23 SA SA SA Yaa KA 
AN Sa BASA bl AE yi SA — 
gan 32 3 SAN kaga Suar 5 GELI 3 Jay al 
Sasig BSI ne al 2) S3 ES 
EA Saga Men 5 Gr ol S3 il 3 — 
di KAN an uary 5 Gladi AA AI al 
SAN Sagag ad Gaal SAN ah SA 
Anta) di SAN KAT UY 4 BU 4g kan al 
gaga 62, AI 


Sl LI ££ 


TN 5 5 
Genji AI SA AI 6 VA ati 
360 JAN MAIN IBU GA SSI at 
Ab 315 ya eh Ka inn Haa Tah, 
KAN SS Ga BA BI AG GA eh 
OA seba Jade JA lil ai Iris 
3 Ie AE eh HE 3 ma 
Geng TOK 2, 3 0 ON lea 
PA Gn tanah san 
AgAh SEA AG SENI 33 «2 
2 GE AI ANN PE Ip ir 
PASI KE SES ESA BIS pa SESI 


Pa 


SS AN 33 LS IA KAI SIS Ia 


IE SISA Gen UE, A3 GBI 
SS 0A SS ISS Ioiia SS 
Una IS nh 3 bb 

BS IU US panas 


z0 SAN EA 


aan SA aah Ga Ti Dena 
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SAI II at Aa en 
2. AN 3 Aa IN LAN 33 aa ale pu) 
SEP IA 3 SAI aa 2 J5 AN ae 
Been 8 AI EP Sbs AI Mahi) A3 
2 AN 425 (ca | sah, Kaki 3535 an 
SaalaaL AI CASN, 3 Haa A33 Ts 

€ BU bni R33 

Tn Usia AA SI PAI Si s5 NI BN 
OA A 4 uG 33 ENI B3 G3 Isi 
UI RAN ea 2 HARI GAN SAN 6g 
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SAN BA Gali Aa aa 
SI Na Kai SEN 55 AA 
Han Kas Tan Yus si) GE 
Al JA Ip SHS dste H2 S3 oat 
BEA Ing en OA JAN Ga3 ALI YA 
OVAI Ia Sep oi sal Gag 2 2 
o Gelatati SETAN tag IA GIE ala 15 


Ge) Gap 4 BAGAN Gp Kel gala 1 
JS  G ag HL, 253 Ulah 


BA HR SI Go 
Ud 933 duda 3 BIA Ab af A 


Kasi Nai 233 Nia C3 Ga3 EA Ya 
ca 5 3 Is Jl ip SU 
ne : BG RAN «az » S3 II K3 0553 
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Bea —h io SE II LI 
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gai ah 
£V SAI TI 


He en aa Aa 
Bro ja HL IA SES al ah 
BAN San es $ ON ee ma 
CN GE Ti GAS IG IA AB eat 
daa dat di CL ai ea 
BII d5 id ILUS 


Artinya do'a : Bangkitkanlah kami semua 
kepada-Mu dengan hati yang selalu cerah- 
ceria dan tertarik dengan-Mu ya Allah, selalu 
semangat dan giat dalam taat dan ibadah 
kepada-Mu ya Allah, dan dalam belajar dan 
mengajar, mendarus serta mempelajari al- 
Our'an. Berilah berkah kami semua, berilah 
sehat lahir batin dan banyak kekuatan. Ya 
Allah, cerahkan hati kami semua, mudahkan 
segala urusan kami dan berilah semua maksud 
tujuan kami, dan sampaikanlah kami kepada 
Engkau sebagaimana Engkau telah sampaikan 
orang-orang dahulu daripada hamba-hamba- 
Mu yang baik, saleh dan dekat dengan-Mu ya 
Allah dengan medapat “inayah-Mu ya Allah. 
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Do'a setelah Salat Fardu 

PA An Sp IK GA 5 dh LAI 
Dgn JIE JA SKA al 4 @anya 
bni ED d3 Je ja Ga dak en 


SENI, JAN c£ C3 lp Uas ea D3 Ave 


Pn le ee Ha Gg Wo 
WE, AN IA Iis Ng Wa33$ 2 
35 Ob Gor &£ Ka Sa Gas 
EN AM SL Gl LN IN bot 
Jasa ih at Ja Uya yah 
3G GA JI Gp SR  t Ja Ula 
BEI 3 UE IG AI ya SEA as 
F ee 55 Wash Eh ulah udh, 
Jas PSU Ma an E K3 Ke 
LA. mi Ga KI ba Ja 
PAT Ibate yan BS A3 si 
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SI NK 25 HE ya Wan 3 Us 
SN) ata AM OB S LAN . LI 
Sg SA ob an oa ata Ot 
Pn Arta Koo PA ENrara SA 
OI laa BII DG Ke Be Li 
Pra ra maa oa BE Sh, 
Esa eni SE. HAN Haag SI 
5 dee jan Gi 3g Usai 3 
3 Cai 2 BER dp SI 
Ie s3 Ea) sh, BI 3 Era 

UAS OIL Uk Oni GI 1 
GAES HI. tai & LA da3 okik 
BI Ha . AN 2 Ga Ea OI 
LI Ia Kasta B3 Bu ale ds 
155 kata AT 253 Gal GB 55 Ja 
HAB US Bagi Aa om ap et 
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33 UI GAN. EN 5 er JA u5 
TAN omi LET Aj LN ge Ie Ih 
ne 3g SN d3 
2 Ii INI Ap Aa 
. SEA Ca Dag Ia Gi teh. PAN 
sel 23 S3 Wei de On Ud 
bag UI al 33 UU) Ht heat 
8 BIAN, Kes mh Wet, 
ASN ahh Osegig SALA Gek 
SI sai Ip AN IE oh al 
BI SB dal Io JSI ES, 
AN k33. na) EA Esa ae d3 
Ii ISL lg abang AI Tap 1 Uaga 
Kg asasi ES Na UP 
AW ai 3 


21 SAI TI 


KEUTAMAAN SURAT WAOIT'AH 


Hadis-hadis Nabi SAW tentang keutamaan 
dan keistimewaan surat al-Wagi'ah dalam 
menghasilkan rizki, tersebut dalam kitab 
Khazinatul Asrar sbb. 


BI SAB Bagan D3 oya pekay Kal A1 Lao Al aus Je 
39 reo Sanam SAN Aan JB lal BE Li JI 
Mae an ABI og Bel Je lo ya AT ega 
Artinya : Rasulullah Saw. bersabda: 
"Barang siapa membaca surat al-Wagi'ah 
setiap malam maka dia tidak akan mengalami 
kefakiran selama-lamanya". Sa'd al-Mufty 
berkata : "Itu adalah hadis sahih". Dalam hadis 
lain disebutkan, "Barang siapa melanggengkan 
membaca surat al-Wagi'ah maka dia tidak akan 
fakir selamanya". 


Ie Sl ye kes AI 02) LbU Soo (CI) 
3 Ea PI oat Ily anal CE JB eekaay Aek AI 
AE AS Gayo GL PI Olyandl Sh 
Angdya ala dag sala Laila aa al (TE) eka 

SAN NE 2N 


aa pl al IS HAB Boga D3 ya gs peka Kala Al Lo 
MA Lagakey Lage,3B Gal Bagan Ras Ha yg FS 

Artinya : Al-Firdaus meriwayatkan dari 
Fatimah Ra., dari Nabi Saw : Orang yang 
membaca surat al-Hadid, Iza waga'atil wagi'ah 
(surat al-Wagi'ah), dan surat Ar-Rahman, 
maka di kerajaan langit dan bumi dia dipanggil 
sebagai penghuni surga Firdaus". Demikian 
disebutkan di dalam kitab al-Jami' as-Saghir. 


Abu 'Ubaid, al-Haris, Abu Ya'la, Ibnu 
Murdawaih, dan al-Baihagiy meriwayatkan 
dari Ibnu Mas'ud Ra, berkata : "Saya 
mendengar Rasulullah SAW bersabda: Barang 
siapa membaca surat al-Wagi'ah setiap malam 
maka dia tidak akan pernah mengalami 
kefakiran. Dan surat al-Wagi'ah adalah surat 
kaya, maka bacalah dan ajarkanlah pada anak- 
anakmu". 


(&3) s3 23 Jan Wall pl B1) (Ss op) 
Jess & Os Egi Kel Jlas adil 3g. ol Sala 
2 SAN NE 


pd ash Rika ya akang lal Gaga JS F3, J3 dl Ios 
9 IAI MY Gb PLN J3 Best el) YG Lal 05 
IE EN HI IBY ab se dl 


Artinya : "Katanya, menginginkan harta dunia 
dengan amal akhirat (membaca Wagi'ah) itu 
tidak benar, terus bagaimana?" Maka jawab 
saya begini : "Maksudnya mereka bertujuan 
agar Allah memberikan sifat gana'ah 
(menerima apa adanya pemberian dari 
Tuhannya) atau memberi bekal hidup untuk 
menjalankan 'ibadah kepada Allah Ta'ala dan 
memberi kekuatan untuk mempelajari ilmu. Ini 
adalah termasuk bagian dari menghendaki 
kebaikan, bukan perkara dunia. Maka berarti 
bukanlah amal yang riya” (tapi masih termasuk 
amal yang ikhlas lillahi Ta'ala)". Imam as- 
Syatibiy berkata : "Semestinya seorang 'alim 
itu harus punya harta dan kedudukan, sehingga 
dia tidak merendah (menghinakan diri) di 
hadapan orang lain dan tidak butuh kepada 
orang lain". 
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bs dag ol ab ya JB Bae ye SL 3 Jl (S5) 
as ball Lap JI Jal kd Jal Lag 03 os 

“Oki Tap BUS HslJ Du Lia 2 
Artinya : Diriwayatkan dari Hilal bin Yasaf 
dari Masrug, berkata : "Barang siapa yang 
ingin mengetahui cerita orang-orang terdahulu 
dan orang-orang akhir, cerita ahli surga dan 
cerita ahli neraka, cerita dunia dan cerita 
akhirat, maka hendaknya dia membaca surat 
al-Wagi'ah". Demikian disebutkan dalam kitab 
Ruh al-Bayan. 


Dibaca 40 kali, atau 14 kali setiap ba'da 
'asar 

fa 5 lag ons Aas nya D3 ya cat Isl Lolay 
08 Aap Y Io AN op pH Ep omi aji 
ON Is 3 ga leah Bj) Ah Jis dl Ob Lee, 


las Ob Aefoord VI ellas Y ol Akan id Jl Lai 
ol pad DL ag kete MAS OPSI SSI Al gal 
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Artinya : Khusus mengenai surat al-Wagi'ah, 
barang siapa membaca surat al-Wagi'ah 40 
hari setiap harinya dia membaca 40 x dengan 
berturut-turut, tidak pernah senggang dari 
membacanya, maka sesungguhnya Allah akan 
memberikannya rizki yang luas tanpa ada 
kesulitan. Dan seyogyanya bagi anda yang 
telah mencapai keutamaan ini, hendaknya 
tidak mengajarkan /mengijazahkan hal ini 
kecuali kepada orang yang berhak (mampu 
mengamalkannya). Karena sesungguhnya di 
dalamnya terdapat Asma A'zom (Asma Allah 
yang agung, yang kalau dibaca pasti dikabul- 
kan permintaannya). 


Demikian juga membacanya setelah salat 
'asar 14 x adalah mujarrab dan sudah masyhur. 


Ab 3 Lasps Abay lalas Ira Aygadl 2x6 OI (del) 
IS 72 Olis op Olate Ol (SUS ya) sal Ha Gal 
Ol aS3 JA ya Lesti Lage ASI (02) gan pa AL 
AI SP) agan pl Ad JUS Ula do akal ad Ja cash 
A33 Kadal Bygw Beli Gabnal ad, TARI yeake LI un 


JS Hal Boga LB ya Sy melu Aa ASI Ino 3 Cena 
Mad BU ea JI 


Artinya : Ketahuilah bahwa surat ini mempu- 
nyai rahasia yang agung dan keistimewaan 
yang luar biasa dalam memperoleh kekayaan 
dan menghilangkan kefakiran. Di antaranya 
adalah, bahwa sahabat 'USsman Ra pernah 
memberikan sesuatu harta kepada sahabat Ibnu 
Mas'ud Ra, kemudian Ibnu Mas'ud enggan 
untuk menerimanya. Maka 'Usman berkata : 
"Berikan ini untuk anak-anak perempuanmu!". 
Ibnu Mas'ud menjawab : "Apakah kamu 
khawatir mereka akan kekurangan? sedangkan 
aku sudah menyuruh mereka untuk membaca 
surat al-Wagi'ah. Aku telah mendengar Nabi 
Saw. bersabda : "Barang siapa membaca surat 
al-Wagi'ah setiap malam maka dia tidak akan 
mengalami kefakiran selama-lamanya". 


Dibaca 41 kali dalam satu majlis, mujarrab 
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IE Bip omah Sae laba Bf all Ga2e (JB) 
PS BIS Gl Hb 3 Lepas Kalo elus Lal, 

Lola 
Artinya : Dan berkata sebagian Ulama': "Jika 
seseorang membacanya empat puluh satu kali 
dalam satu majlis, niscaya hajatnya akan 
terpenuhi, khususnya dalam mencari rizki, 


demikian tersebut dalam kitab Khawassul 
Our'an". 


Do'a setelah membaca surat Wagi'ah 


Menurut dari para guru-guru saya al fagir, 
untuk terpenuhinya kebutuhan apapun yang 
diinginkan, surat al-Wagi'ah itu dapat dibaca 4 
kali, atau 11 kali, atau 15 kali, atau 21 kali, 
atau 35 kali, atau 41 kali. Mengenai do'anya 
terserah bebas meminta apa saja. Adapun do'a 
yang terkenal mujarrab, ada yang pendek dan 
ada yang panjang, sbb. 


Do'a Wagi'ah yang Pendek 
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MENU Uap V3 GUGL Uap) G6 - 
Sala ja Hat, « 23) ae Sya 
Sp Ata api BE LN Ga na Jati, 
Bae ah AKA Ji BO s3 3 
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Pee LING 


Artinya : Ya Allah, jagalah diri kami dengan 
kaya, dan jangan Engkau hinakan kami dengan 
fagir /melarat, maka jika Engkau fagirkan 
kami niscaya kami akan meminta rizki pada 
orang-orang yang minta rizki kepada-Mu dan 
meminta belas kasihan pada orang-orang 
buruk dari makhluk-Mu, dan kami akan sibuk 
memuji orang yang memberi kami dan kami 
akan teruji mau mencaci-maki pada orang 
yang tidak memberi kami, padahal dibalik itu 
semua Engkau lah sebenarnya yang Ahli 
pemberi dan penolak. Ya Allah, sebagaimana 


si SAN EA 


LAN 


Engkau menjaga diri kami dari sujud kecuali 
hanya kepada-Mu, maka juga jagalah kami 
dari butuh kecuali hanya kepada-Mu, dengan 
kemurahan, kemulyaan dan anugerah-Mu 
wahai Zat paling belas kasihannya orang- 
orang yang belas kasihan, cukupkanlah kami 
dengan anugerah dari-Mu saja (rizgi yang 
langsung dari-Mu) tanpa melalui selain-Mu 
(bukan rizgi dari selain-Mu). Dan salawat serta 
salam semoga tercurahkan kepada Gusti kami 
Nabi Muhammad SAW, beserta keluarga dan 
para sahabat beliau. 


M Do'a Wagi'ah yang Panjang 
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Ibing Oa Ola BSA Ip On) 
GE BE IN YG ob JAN, 
Bao Katak! SU Cash B3 33 Jl V3 
HAN Ty 


o 


AN 3 Ki S3 —. 5 ui da AN 


aa ba KW & tas 
Ga Ui par sah Aa, 


2 7. 


Bin “— 


PENARI co PARA Mn 0 KANAN 
“Nan aon Dia 9 
KneRA NN an) Kas Oban Tak 
Ae Mar Ra brani 
OI OLS aa 
Hana 2 Bea r : 

TT 


SAN TN 


sai Saha G0, EA 


GE SO BEE AG 
Psk One OnBLAO 


Ra 


VAN OK M3 
LA oa EA MULAN Ki 
PEN pal 
YEN GIS KAI 
TATA Pen AAN pra 
BE OI SA OA OKI 
LA LA GA DLS 
eghap ep Oa one | 
PAW LUKA H3, 
Es PE R0 
Y3 ONE AO 3323: 

@ bi 3 Ken 


SAN AI U 


—A 


in Ai ska Ig 


Let 25X La CL 2g KIS 5 Ls TP 9. 
Yi: AG DRA 


L KPA Be, 1$ 


3 2 & an AA :£ P. 
an AI BR 


apa Peang Trap usa (& 
kai onar AA AE PA 3 KATANYA 2 is 
DASAG “Tegal Apetnirang 
Be PL PA 


AED SANA, aan 9 
Da ATK TAI ha 


IP RAN RIAU 

SI SAK ONE AA 230 
2 aan 
ai Been an AA 
MEN KAAn SO INA 
Dono ma de0 
On AOA 


SAI CI 


LNG sp SG SIA 
AA Oa Aj) 
Yz OSIS #9 OLER 


H0 Me Opi eta 
A 2 

Pad Psi 5, Tia ag 
Oraaa pe2 bea) 


gi Tan €. (CG 6 PRE eta 
MEA AT MOM IA 
Ban paka PAR on Pera) 
“ae Oa Ona PIKAT Or) 
Oa KANG 


Salat Duha 4 roka'at atau lebih, hendaknya 
tidak meninggalkan salat Duha ini karena 
banyak sekali faedahnya. 


» Roka'atpertama : usil! 4 KALI 

" Roka'atkedua: Jl 4 4&0I 

" Roka'at ketiga : pub)! 4 2! 

" Roka'at keempat: g sid! 4 KANG 
M Do'a Salat Duha 
AI BAE ALAN LI « olyko dh 
HA 3 an la Jua aa 
AAN 3 ay KB HAN Oia Tata, 
KAK SS Oh ALE SNI 3 O5 ah dik 


AAS Uas OK Oh GA US OK Oh Hata 


- 


Sebagian mujiz menambahi : 

(3 JG GS S6 Sp TES SUS SE Sh) 

SA D3 ME IA MLS H 
Selai Iss EA 


UV SAI TAI 


Do'a Mujarrab Rizgi Ringan 
ds d 2 “4 ade Ie Ae 
Gea 3 - Sa SENI IA AS iris 
IN ARE Fl SA HAN Gaga saat cai 
BA ed sa 2g HS 
Sa aa Kiper s2, 
(SAN 3g Oa si "3 G3 ebEi Lali 
Ban Ie EA Ot J2 N3 
SB 3 Ik Ah AA Je 5s 
ban SIB 3 SB AA, 
5 Aa JAS S3 as 3 UI, sea ta 
Nana 533 saya Jd JM 5 ad d Pre 
Ea daa KG GAN Sa da3 3 


. OP GEN 25 
Artinya Do'a : 
SAI FI A 


WII 30 Ob call S3 Wi LN 


Ka Yi GE MEI Ol, Jl Ya 
SA 3 Ina AI am ole 3 


Ya Allah, berilah aku rizgi yang ringan, 
bekerja yang tidak menutupi mata hatiku dari 
ingat bahwa semua rizgi hanya dari-Mu Ya 
Allah, di dunianya, di akhiratnya gratis tidak 
dihisab, diurus dan disiksa. Rizgi yang sesuai 
dengan ilmu tauhid dan syara', serta yang 
selamat dari menuruti keinginannya nafsu, 
syahwat dan tabi 'at. 

Do'a ini bukan sekedar meminta rizgi, tapi 
justru meminta dengan perihal-perihal penting 
yang berkait dengan rendah luhurnya perilaku 
seseorang tersebab urusan rizginya, perhatikan 
do'a berikutnya : 


SPA Ga Sat BII AA pall Bg 
53 AA, 
dan tundukkanlah kepadaku urusan rizgi ini, 


dan jauhkanlah aku dari rakus dan susah 
payah dalam mencarinya. 


“4 SAI AI 


4 2 333, dal NE (y33 dan dari terpa- 
lingkannya /terlupakannya hatiku dari Eng- 
kau, dan dari bergantungnya susah payah 
memikirkan rizgi. 

Meminta agar tidak rakus dan tidak susah 
payah bekerja ini penting sekali. Penyakit 
susah payah banyak bekerja itu karena hatinya 
rakus, hatinya terpalingkan dari Allah, kehi- 
langan kepercayaan dan kemantapan bahwa 
rizgi hanya dari Allah bukan tersebab dari 
bekerjanya atau dari orang lain. Kalau hatinya 
cerah bahwa semua rizgi baik yang dari orang 
lain atau dari mana adalah semata dari Allah - 
kalau Allah tidak memberi tidaklah akan 
mendapat rizgi -, maka orang itu tidak akan 
rakus. Maka kedua penyakit (penyakit batin 
rakus dan penyakit lahir bekerja keras) ini 
sangat perlu dan penting diminta hilangnya. 
Hati yang rakus menjadikan bekerja berat dan 
payah, tiada ringannya dan tiada obatnya 
kecuali dengan penuh tawakkal “alallah. 


aa SJ JA 623 dan jauhkanlah dari 
Jatuh hina /turun gengsi di antara sesama 
AI EI Y. 


manusia karena tersebab mencari rizgi. Orang 
yang keyakinannya lemah dan akalnya tidak 
begitu jalan, pasti jatuh hina karena menjadi 
toma', mencarinya rizgi dari orang lain dan 
kehilangan kepercayaan dengan Allah. Karena 
mulianya seorang mukmin itu dengan tidak 
toma' (tidak mengharapkan dari orang lain) 
dan percaya penuh dengan Allah. Keimanan- 
nya itu tidak mau meminta hajatnya kepada 
selain Tuhannya, atau menjuruskan hatinya ke 
selain Tuhannya. Mulianya seorang mukmin 
itu hanya dengan Allah. 

Ama En ar SEE 553 dan jauhkanlah 


hatiku dari memikir-mikir dan merencanakan 
usaha menghasilkan rizgi. 


Anam 5 Jah -. | 563 dan jauhkanlah 


aku dari bakhil dan kikir setelah aku men- 
dapakant rizgi. 


N SAI AI 


ISTIGHFAR BULAN RAJAB 


Bulan Rajab adalah bulan istighfar, maka 
perbanyaklah beristighfar, sbb. : 


ES da 

XV BIbla Go Ol SB Bls beb 3 

Tiga macam tasbih bulan Rajab 
PSA SIN Or2 
Ham VA SSS 3 Sa OLS S6 lb 
Xu 
KAA NA SA 
CN dee Gb Ga Ol S6 lb 
Mp 
SN OA 
FE debat yss 
na 


M Do'a bulan Rajab. Dibaca setiap hari 
terutama dibaca berulang-ulang pada 
tanggal 27 Rajab. 


SAI TI VY 


LAN SN Sg KA Ka YAN AN 3 


En an Kb 
Ii Be aa mat ea 


D9 Sina Oo Ola KL IG Seat 


- 
£ 


GP 3 Sy BI Geri AI 
AT Sep AE Can TEAM K3 Oa SN SIG 


SIT Ag ng 


AN 


X 


4 
360 


ISTIGHFAR “ABDULLAH BIN SULTAN 
AI Ab 

Y sa aral AN PAKE cai Ea cai pan 

BB Ga aa OA AN SN Ga NI) 

LI Bak II IN 3G Tole Ia IP 

Ha IN EN Lg EA DAU, ESA 


2 SAI TI 


GIE 2 ag ed anta ca 
AI SES Biak db 0 Ob ja Uas 
GA Dis ya, TAN es IS Ie al 
Lap SIANG FE lg SARI all AN Io Drakel 
BE SAN ja Baki Ios 
15 Yg IE SEN Ula HN Alya As Ula 
K pp apakanh ania YUL Sp aula) 
og IENA Up AE Du jay Ab ES oi 
Ip NG LA Jen et VI akh, 
Ba han ANN H3 

3 HS SL AL 356 SANG Ia 
Dak salsha maan tag) 3G Oka Gp ES 
SAE ut Ghana et NI 3S 
JI Ta em P5 Dale 


- 


SA CI V£ 


UE Bal ore 


Na 


Ie Yo 2 K5 Ig AS 3 SA 
333 Manga ar 
BA € NN 


z4 
£ at Pa 


OKI IG ES YSS 3 LS 
ID Yan AYI 


1 


Tp Sani sei BI et HA Ie Bas 

SA Jas «ea Ga AN) Ep Y ds 

2 Oaaha an di ae PI gl 2 Gani 
Ne uga sed 


Yo SAM CSI 


NISFU SYA'BAN 


Nisfu Sya'ban tidak ada salatnya yang 
khusus, maka kalau salat cukup niat salat 
sunnat dua roka'at, sampai 6 roka'at. 
Kemudian membaca surat Yasin 3 kali : 


M Yasin yang pertama berniat semoga diberi 
umur panjang serta diberi taufig men- 
jalankan to'at. Kemudian berdo'a dengan 
do'a nisfu Sya'ban di bawah nanti. 


M Yasin yang kedua berniat semoga dijaga 
/diberi selamat dari semua afat dan musibah 
dan semoga diluaskan rizginya baik rizgi 
lahir maupun batin. Kemudian berdo'a 
dengan do'a nisfu Sya'ban di bawah nanti. 


MI Yasin yang ketiga berniat semoga diberi 
hati yang kaya selalu merasa kecukupan 
dan semoga pada akhir hayatnya diberi 
husnul khotimah. Kemudian membaca do'a 
dengan do'a nisfu Sya'ban di bawah ini: 


Do'a Nisfu Sya” ban 
SAI AI La 


CS IE Bp ae In V5 ja SG LN 
Ge sat ET eh yja 
ES) Ha oa Tap Sp ei Ta 
K sngner Hapag Ageng. 
HE Olah RN AS ag 3 Ea 
5 3 Inie Gi Ih Ih sob Tn 
SI SE SKA USA BA Niat USU 
Jawa ed asu al 
O SIA sang Lp IU Al Las 
SAS j3 HA MG 2 HA, PMI 
S) (3 SA kana s5 Gi el) 
Man en 3 IA SI Ga EP Ka 
F4 7. Tea EKO ERATA NN 
Kg Ig ang AI 3 K3 Uas 
Kej 


ii SAN 


SOLAWAT 


oC 


Gal es sai Ie Ol Aha AS 3 ye) Sl 
Ml Oi Tesla Lyn 


“Sesungguhnya Allah dan Malaikat-malaikat- 
Nya bersolawat untuk Nabi. Wahai orang- 
orang yang beriman, bersolawatlah kalian 
untuk Nabi dan ucapkanlah salam peng- 
hormatan kepadanya”. 


Solawat Munjiyat 
SA Ia Ga Doa 2 ea an ja HN 
ci & le pera 555 ak JAS 
S A55 lp Cas Wa3 33 Be 
KNpeN &F Cp SI Pe lp wa, ae Leg) 
BEA ee ea 
Solawat Fatih 

SAI FI YA 


Ag BA aa Ega ata dea 
anta Job Sau Ai ye sa 
233 H5 seng AT IE ale AN Tee aa 

edaa apl 


M Solawat Nariyah 
Haa K3 GE CE 3 Du 3 le Ja GA 
ag 3 Ta AS 25 5 AA ag Jati sala Fee 
pn JAN 9333 SE IE SA 2 
AI F3 sena Jas ta 
Il ana Fa 3 


M Solawat Tibbil Oulub 
G3 Aa eh AE tg G Ja HA 
23 M5 JSI 3 UU Ol Be 
Ang abang II Sep US ani 


Solawat Badawi Sughro dan Kubro 
V4 SAI AI 


6533 2 5 P3 & je ARI) 
GEA AE Ca OLI pb as yet —A 
AS315 Pai » 35 NI Msi, Resin 


KE Uya Ka GG dg Je 2 
ja PAR aa aa aa SA yA aa : 
ORA Ne Sa Tar Fara BAN AAN 
EL KAA Ala yilag BII UAN 
ABI BIG KAN sea ALAN aah 
In ag — ia 
Dis ss Lena jae Men 


ge 


Ket 3 pa Il era 5 3. 333 
SI Hah ke aloe WS Sal 


Barang ta membiasakan membaca 
salawat Badawi kubro setiap hari 100 x 
dengan niat menjalankan perintah Allah 
supaya bersolawat dan cinta kepada Nabi Saw. 


HA EI AS 


maka akan melihat “ajaib kehebatannya. Atau 
100 x dalam 41 hari berturut-turut, nanti 
setelah itu dibaca sebanyak mungkin. Menger- 
tilah bahwa Syaikh Ahmad al-Badawi Ra. itu 
kereng, mujarrab sekali (mandi banget) maka 
dalam membaca salawatnya hendaknya yang 
penuh adab, suci dan tidak menjulurkan kaki- 
nya, dan jangan menyabdakan (mendoa'kan) 
jelek kepada orang lain. 


MACAM-MACAM SUJUD 
1. Sujud Sahwi bacaannya : 


MEI IYA Ia 
2. Sujud Tilawah bacaannya : 
Ipang kaan 33 3 KAS sal) data Aa 
Mist en LAS 4 21 3 3 2353 Ken 
BU Ag BA NYI Tp ads LA Al SL, 
3. Sujud Syukur 


1 


Sujud syukur itu syarat rukunnya seperti 
salat, menghadap ke arah kiblat, di tempat 
yang suci, suci pakaiannya dan suci dari hadas, 


AN SAI TI 


kemudian takbiratul ihram dengan niat dalam 
hati 


dan TA Ke Sgpran C3 
Kemudian sujud satu kali dengan bacaan 


yang sama dengan yang dibaca di dalam sujud 
tilawah tadi, kemudian salam, selesai. 


DO'A-DO'A PENTING 
M Do'a Khotmil Our'an 
JP AI LG «AI 5 h XN 
NN TE Ka Mentan 
pe oa st Kas Jas 3 HN sad 
HE Oon BE pena Las u 


PEN EN IA ai 3 ala Ge bt. x$ 


2333 Au pe ega Lai S3 35 559 
PE Kal SA KA ng SAN 3 Kie 1 das, & 


SAI FI AY 


0 £ v4 


Bu sa Ss ai Kas Ah 
Ga jae Bae basa Io aa 
2 dag 335 as AE ga kis cg 
AE SE YG pung maag 
38 BEN IS R33 OA, IIS, HUNI 
Ia3 AN ARE ga Wa OLI Ti 
Wa Han Oa BN ie s3 KI 
KE 353 oke 5 KE, 25 sad 33 
Eat Ehh ind Cilte J3 Ula 15 
Ip B3 wi ba 3 sh bal & 
IAah UB « Ja ae aa Pane as 


LAB SG IG aU Oia Jl PA, 
Ea WEE 25 JAGA 3 C263 
Wb Ya 6533 ON sa 8 act Uu z - 
se Pa ai 

COBA In KA yaa Eta "er sa aja 
22 ki Laka 

oa ala K3, sb ap 3 HA 
3 OA P5 3 SN PA Pn Cast, 
P3 OA Ja V3 ola 4 3 
Ka KAN Ulas OA KAA OS Ga 
S3 OA aah B3 Ih oil 
ISA IS oi 2152 AI Ola GAN IG 
3 GA EA BEST ya LI UAN, 
3 3 BSI Ia AA 33 SP AI 
WS oa Ih Alta Ci YEN Gg A3, TA 
SAI TAI A£ 


56 sb Oa, By ang Diana dalah S3 
dikga Aa Ala WTa9 diah La Ai Pn 
SI ai RN SLS Jl AT 3G 
PA aig ata 
3 dana Lwus gta Yaa 
5 as AAS Y) Lana Yo dehaS VI Un 
7-10 s YV35 SA AN pa da AN da A53 
na Ss Seal PAS LX GE ee 
€ Sah dan SI ea Less G3 - 
WAWLA HAbI AN Mini LING LnyAt AhAt 
BAIE Jab AS IP Its Salad Aa 
3 33, sebal PAK AI 
Sab ISSN SEN 33 GI NA Ie & 
“arsa 5 bak Aga aa AA 
sa 33 But 'u up jab Had 
ATA Cai Cena aa ah dl ea! OA 


Ao SAM CSI 


eh 


Moi, sasa Aa dls clan ale Hn sb 
SS ui dl Kyai Kal 1 
23 Ea AS Sgp BUS Maa ia ne 
Ha ae Pan a33 ai AS Ka 
IN K8 jp 1S OS -— Ie 
SSI ia - 1 Hb Uu C Walang MEI 
an J5 Su 2 per En SS 
ar d5 Te SG CE 3g en 
We, Luti, G3 are Kala, BT 
Sanga 5 2 Ih “5 asa 
ja. an ia 2 Kai ye Ke 
i ar SNI ai tp Pa set EA 2) .1g 


Ul 5 IA. saia ani 
L 3 UN Pun Se aa 219 6 Oya 


SAN EA AT 


Mengkhatamkan Al-Our'an seminggu 


Jika mempunyai hajat agar segera dikabul- 
kan, hendaknya membaca Al-Our'an satu kha- 
taman selama satu minggu, dengan ketentuan 
sbb. 


HA Tya TT aa Baya aa la (T 
RAR 8 gas ———— A5 gw 1 SI Sy & 

YP Sy y# Hara OS 2 yaw 2 se Ss (» 
oya 5 sajian ya Pellla G1 
Setelah khatam kemudian sujud dan me- 
mohon kepada Allah apa yang diminta. 
Amalan ini telah diamalkan oleh sahabat 
“Usman bin “Affan, Zaid bin Sabit dan 
“Abdullah bin Mas'ud Ra. Memang membaca 
Al-Our'an satu minggu khatam dengan keten- 


tuan itu, adalah amalan mayoritas para Sahabat 
Nabi Saw. Rodiyallahu “anhum. 


AV SAI AI 


Do'a Akhir Tahun dibaca ba'dal “Asar 
pada akhir bulan Zul hijjah, sebanyak 3 x 


5- 


R33 Ta da Ia el g PA WI 

ses senat Op an 
SIA AS Ip a33 33 Ip dab ANN 
MA IP ana Kena 
Odit 5 Bk LN. Je Sala 
KIE aktnp Apit JAS Ia de Ug Zedd 
ab Ie BE ga US OA OA 
Per resi eni 


M Do'a Awal Tahun dibaca setelah salat 
maghrib tanggal Pan bulan Muharram. 


La Ade Ip INI Se 
an Sad as. Jet 25333 2 
Y: PEN Ig seba all Ia iB 


Kemudian membaca do'a awal tahun di bawah 
ini : 


SAI TAI AA 


LN Sa 5 ai LAN aa YA 3 
Sana as Is S3 Sena Je 
Al 33 Va 5533 ls sena d5, 53, 
Sai et LA . Ip UAS Ig ang 
Dn 23 ma M3 JI Li 
BILA JBS Lab PE hg Op sai 
SS 5 en JAN Ga 23 Haa 
Ou SG JAN syah SESI ali ik 
Gaga BAN Tas A35 OA Sei 

Yx Mae ae 
Do'a Tolak Hujan (dari hadrotus Syaikh 

KH. Mahrus “Aly) 


- Hadiah Fatihah kepada kanjeng Nabi Saw . 


- Hadiah Fatihah kepada Syaikh “Abdul 
Oadir al-Jailaniy. 

- Hadiah Fatihah kepada Syaikh Syarif Hida- 
yatullah sunan Gunung Jati Cirebon. 


AA SAI AI 


- Hadiah surat Al-Fatihah kepada Syaikh 
Khotib Seladu. 


Caranya : Membaca Al-Fatihah 7 x dan 
Ayat Kursiy 7 x , pada lafaz 


x AI Hall 53 ala 2323 
Do'anya : WI£ Y5 Lea LI 
Do'a ini dibaca sebanyak-banyaknya. 
Jika mempunyai hajat, sebelumnya, itu 


semua dibaca setiap pagi, sore dan setiap 
selesai salat maktubah (fardu 5 waktu). 


M Do'a Cepat Dapat Jodoh 


(6 omi @ a33 AS Sa dl sist al 55 

Ini do'a yang dibaca Nabi Musa As. Tak 
lama kemudian calon istrinya datang disuruh 
ayahnya Nabi Syu'aib As. untuk memanggil 
Musa datang kepadanya, setelah datang, kedu- 
anya langsung dinikahkan. Berkata Ulama” 
Tafsir : Berdo'a dengan itu mujarrab untuk 
cepat mendapatkan jodoh, baik bagi laki-laki 


SAI TI Ya 


maupun perempuan. Hendaknya dibaca kapan 
saja terutama di waktu ijabah seperti di akhir 
malam dan setelah salat maktubah (fardu 5 
waktu), diulang-ulang sebanyak mungkin de- 
ngan hati yang ikhlas dan hadir. Kalau dibaca 
100 x atau 200 x atau lebih 500 x 1.000 x 
adalah lebih bagus. (dari kitab Nafahatul misk 
al- Atiriy hal. 105) 


M Do'a minta anak salih /salihah dan 
banyak santrinya /berkembang ilmunya, 
dan ada penerusnya, membaca : 


XI (O OBLa) 9) Seal md S3 
(M3) MD Sel TE S1 633 GS Y 
Masing-masing dibaca 100 x atau 200 x atau 


500 x atau 1.000 x menurut kemampuan. 
Kalau bisa kemudian bersujud dan membaca : 


@ Treat Ha 2. 2 dea Gs 
dibaca 41 x kemudian berdo'a : Ya Allah kulo 
nyuwun murid /santri kathah lan penerus ..... 


“ SAI TI 


Do'a minta anak salih /salihah yang 
pandai mengaji 


Kap SE ap Ja ae Sella 5 ab Ai 
PISA ke SAE ali TR3 SG TEh JAS 
S5 any AI Sp AI EA pan ca 
0363 IE G5 G3 oa DLS ah lal 
S5 EN tan SIS ai 
Sah ad ae ang Be Ja ah Ga, 
Hi Ani dm ip ih AN EL 
KAU Io Aa 25 di 
SB RN ye B Ing Tila, oa 
HE Ab aib BS SNI 
BAGI Keane da Ja 
HA ai 3 H5 MAN aa 
He Ja ap Jl sad HUI 
HI HN «SL De3 Sele el 


0 N 


KPA Oi BEN 
3 EU janam 
Pa Baku ja AI nm 
USA 3 LES HI. 43 BE, 
33,33 EA s5 
HPN 3 36 — HA ste 
Hai LN HNS 3 In hh 
H5 Ha 8 kana aa sae 
En Ea ma tata ea F 
EN 9 Telah CE 3 as 
ba TES N At beast 
alah 3 3g asam dl Tap aa 
Ll SEN 


Do'a untuk menghilangkan kesusahan 
dan memudahkan membayar hutang 


Ge We bE colt Sal Ga EL LET AI HUI 
2 JA OI Ga eh 8 SI sai 
IE 3 yA AE Ia eh 


M Do'a untuk penjagaan diri, keluarga dan 
harta, terjaga dari kebakaran dan musibah- 
musibah yang lain. 


AA UAN KUN KEgon etil! 
Oi Pa st Be oa 
2 ma 33 V3 JAN 353 
S3 Jan BN A3 SA On atasi KA 
Fino pp Gaes 
Sean biro EH Oke Agnes Sel es 


Do'a Tidur minta dibangunkan 

bala Id EK sal Ia Sa sal 3 

Ya KE AI AL BY angan al 
SAI TAI A£ 


Adi 5 NI ss KEB 
jos Alba ba J3 H HE seo 3 
Kang BI) PUT DI at ss 255 IT) 
Ip ES SAE Jaa aa JL OS 3 

Ola 3 333 


4 ayat akhir surat al-Kahfi ini dibaca sebelum 
tidur 1 x atau 3 x atau 7 x, dengan berkahnya 
lalu memohon dibangunkan jam berapa? 


VI Do'a bangun tidur 
AAN AG AN Ye 25 UR sal ad AI 


Do'a Menanam agar Panen an 


e sal 


Caranya: Bibitnya digenggam sambil mem- 
baca ayat tersebut supaya berhasil dan berkah. 


1? HAN EA 


Do'a agar dikabulkan Hajatnya, dicukupi 
dan dijauhkan dari semua kejelekan. 


a. membaca : 


O IS 5 Sasa RAS 


dibaca 450 kali setiap hari. Baik sebelumnya 
membaca 2 ayat di bawah ini 


DUR Ma) Mat Je jali 
IN 353 SI ES IE, 63 Len) sasis B3 B3 
Ia Hina HI Jai Al gp kaan Ula @ 
Domba 3 0, Fi Si aa, Lagi, 

b. membaca solawat : 


Ka IL el Bisa» KIA EM Ia 


c. membaca 2 ayat 41 x : 
2335 HS oa OMA 3 Ol Oya AN y3 
An MU Aa 5 ap tai BUS yaa SI 


- “4 


yA IN Oni Iban ken 
Ai ga nu SA 3 
Oa pa IS ya 5 AI 3s esai 
d. membaca 7 x setiap pagi dan sore : 
HA AU da, NN TAN EU dl 
SE AAN Gas A33 ja OS WA PELAN ls 


NI 
SA AE AN NI IN GAS VA IE Kab 
2G Madam 


Niat membaca Al-Our'an 
Niatnya banyak, pahalanya banyak 


SANG IA JS AN AA oTA Sala SS 
aa abah A JEN I yaah 


PEN Uta 


Grass inanan 3 Se AN 5 


5 Ra 


Do'a Selamat dan Barokah 
sd 3 Ka ayal 3 LL as Y Lai 
B3 Sa Ag 3 Sa al, 
Pay In 3 ARA al 3 Ka 2 aa Ne 
Gr ma wal Ce ush Ab 3 Jan pr 
6 Ia « - Or JW — 
SEM 
Do'a Bercermin di kaca 
JS 333 dis setahu tali 
Artinya : Ya Allah, sebagaimana Engkau 


telah memperbagus kejadianku, maka perba- 
gusilah juga akhlagku. 


Do'a Supaya Mendapat Ilmu yang Man- 
fa'at 


SAI TAI AA 


3 AAN gile SEE Lg ga GI 


JJ bed Ie je ab LAN le 
RE 


P4 


& 


o 


Doa Agar Dihindarkan dari Ilmu yang 
Tidak Manfa'at, Hati yang Tidak 
Khusyu?, dan Hal-hal yang Jelek 


LE ben BE As ia DSA AI 
kam 21 SY JAS ASN a53 
M Do'a Setelah menghafal 
33316 Ralat 3 BISU Bengal Gl AI 
XP al GE Lis 
Artinya : Ya Allah, sungguh aku titipkan 
kepada-Mu ilmu-ilmu yang telah aku baca dan 
aku pelajari, maka aku mohon kembalikanlah 


kepadaku lagi sewaktu-waktu aku membu- 
tuhkannya. 


Do'a Keluar /Pergi dari rumah 
AA SAI AI 


3 


AB AI Yaa Bea 
KJA AAN 3 Cl S3 LN all 
Jah d5 ya 

Do'a Naik Kendaraan 
Omi AS Un Aa sai yua 
Oom 5 diuh 
M Do'a Pulang /Masuk rumah /kamar 
d1 IS Sep IE PSI Jan he PMII 
M Doa sebelum Makan /Minum 
C3 K3 IG AN LI JATI AI 3 
na) DISS (33 
M Doa setelah Makan /Minum 
BEN 3 AE Ip SU Ga sa an ida 
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Do'a Masuk Toilet, WC, jamban dengan 
kaki kiri 
AA seh Io Eh ET GI TAI 
Do'a Keluar dari Toilet, WC dengan kaki 
kanan 
SEE SNI ES ea ad KA GAS 
M Do'a setelah Wudu? 

SIAGA AN ML EN 325 Al VI OIL Y ST AA 
Can Ga AA RN A23 BIS 
Dokie Ip slah Sab Ga lal 

M Do'a setelah Azan 
SI BE LAI ARE 333 aah S5 LAN 
NN HAN Tea We IS Caga 
AEAEG SAI SAE Lalin REA Tas TI 
GEN NG Si HE YO) 
Do'a akan Mendirikan Salat 


IA gal gobis ILS)3 Goplaka ES II) 
Dab ora Ia eh lan UAN 
Oo 5 ah 

Do'a Masuk Masjid dengan kaki kanan 
OR SN Ed HE GA 

M Do'a Keluar dari Masjid dengan kaki kiri 
aka Se Eh aa 

M Do'a bangun dari majlis. Dibaca sebelum 


berdiri dari duduknya. Akan diampuni 
semua dosa yang dilakukan ketika duduk. 
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DO Lane Dep eta 
OI op Wati 


M Oosidah Our-aniyyah (sebagai Pencerah 
Hati dan Pemudah Hafalan) 
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IE Ia 2 ia IK si 
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M Do'a Surat Yasin 


TG BG Dep Obise Y GA 
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M Artinya Do'a : 
1Y1 Simll Dea 


Yaa Allah, sesungguhnya kami memohon 
penjagaan-Mu dan menitipkan kepada-Mu 
agama kami, jiwa-jiwa kami, keluarga kami, 
anak-anak kami, semua harta benda kami dan 
semua apa saja yang telah Engkau berikan 
kepada kami. 


Ya Allah, jadikanlah kami dan mereka 
semua di dalam pemeliharaan-Mu, pengama- 
nan-Mu dan perlindungan-Mu dari semua 
syetan yang durhaka dan dari orang yang 
angkara murka berniat jahat dan dari orang 
yang membangkang, dan dari orang yang 
hasud, dan dari segala keburukan orang-orang 
yang berniat buruk. Sesungguhnya Engkau 
Maha kuasa atas segala sesuatu. 


Ya Allah, baguskanlah kami dengan selalu 
sehat dan selamat, dan nyatakanlah kami 
dengan bisa bertagwa dan istigomah, dan 
lindungilah kami dari sesuatu yang membuat 
kami menyesal, sesungguhnya Engkau Maha 
mendengarkan do'a. 


Ya Allah, ampunilah kami, para orang tua 
kami, anak-anak kami, guru-guru kami, sa- 
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udara-saudara seagama kami, teman-teman 
kami, para kekasih kami, orang-orang yang 
menyukai kami dijalan-Mu, orang-orang yang 
berbuat baik kepada kami, dan para mu'minin 
mu minat, muslimin muslimat duhai Tuhan 
semesta alam. 


Dan tambahkanlah rahmat ta'zim dan 
keselamatan, yaa Allah, kepada penghulu gusti 
kami Nabi Muhammad, keluarga dan para 
sahabat beliau, dan berilah kami kesem- 
purnaan dalam mengikuti beliau Nabi baik 
lahir maupun batin, dalam keadaan sehat dan 
selamat lantaran rahmat-Mu wahai Zat yang 
paling mengasih dari para pengasih. 


Lai SAN 


AZAN JUM'AH DUA KALI 


Di zaman khalifah “Usman Ra karena orang 
islam tambah banyak dan banyak yang rumah- 
nya jauh dengan masjid, maka oleh khalifah 
“Usman ditambah azan lagi di tempat yang 
lebih tinggi. Hal ini diterangkan dalam kitab 
sahih Bukhari, dari az-Zuhriy berkata: Saya 
mendengar Sa'id bin Yazid Ra beliau berkata: 
Sesungguhnya pelaksanaan azan pada hari 
Jum'ah pada masa sahabat Abu bakar dan 
“Umar hanya satu kali yaitu dilakukan ketika 
imam duduk di atas minbar. Namun ketika 
masa khalifah “Usman dan kaum muslimin 
semakin banyak maka beliau memerintahkan 
agar diadakan azan dua kali. Inilah hasil ijtihad 
dari sayyidina “U$man Ra. dan berlaku sampai 
sekarang, disunahkan azan dua kali, yang 
pertama sebelum imam naik minbar dan yang 
kedua setelah imam naik minbar. (sahih al- 
Bukhari juz I hal. 315 nomor 916) 
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BILAL SALAT JUM'AH 


1. Kalau azan bacaan yang belakang hendak- 
nya panjang yang tidak terlalu, dan jarak- 
nya tidak terlalu lama, hanya sekira cukup 
untuk menjawab bagi pendengarnya. 


2. Bilal Jum'ah hendaknya membaca dengan 
suara yang keras dan bacaan yang pelan- 
pelan /tartil 


Gasal ae NI S3 

AI Ih Ah 
Tidak usah ditambahi SN “ata Ai 
karena di sini tidak mendo'akan orang yang 


mati, akan tetapi mendo'akan kita semua 
yang masih hidup agar islamnya kuat. 


AG KAN 55 sa Ie ajal, 

Sape HE G3 AN AG aa 
Dan berilah mereka pertolongan dalam 
menghadapi orang-orang yang menentang 
agama, akhirilah kami dengan yang baik 
dengan rahmat-Mu wahai Tuhan yang 


paling belas kasihan dan wahai Zat yang 
lebih baik-baiknya penolong. 


Na SAN 


KHOTBAH SALAT JUM'AH 


Landasan Sang Khatib Jum'ah memegang 
tongkat menurut mazhab Syafi'i Rhm.: 


Jumhur Ulama' mengatakan, bahwa sunnah 
hukumnya bagi Khatib untuk memegang tong- 
kat pada saat membaca khotbah. Hal ini dije- 
laskan oleh Imam Syafi'i di dalam kitabnya al- 
Umm. Beliau berkata: Dan telah sampai 
kepada kami berita bahwa ketika Rasulullah 
Saw. berkhotbah, beliau berpegang pada 
tongkat. Ada yang mengatakan, beliau ber- 
khotbah dengan memegang tongkat pendek 
dan anak panah (tongkat yang di bagian atas 
ada pucuk panah). Kedua benda itu dijadikan 
tempat bertumpu atau pegangan. 


Imam Syafi'i berlandaskan hadis dari 
Syu'aib bin Zuraih “At-Taifiy dia berkata, 
Kami menghadiri solat Jum'ah pada suatu 
tempat bersama Rasulullah Saw. Maka beliau 
berdiri berpegangan pada sebuah tongkat atau 
busur panah. (HR. Abu Dawud 1098). 


Mengenai hikmah penggunaannya, Imam 
Al-Ghazali dalam kitab Ihya” berkata, Apabila 
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muazzin telah selesai dari azannya maka 
khatib berdiri menghadap jama'ah dengan 
wajahnya, tidak boleh menoleh ke kanan dan 
ke kiri, dan kedua tangannya memegang 
pedang yang ditegakkan atau tongkat pendek 
serta tangan yang satunya memegang minbar, 
supaya dia tidak mempermainkan kedua 
tangannya. Atau dia menyatukan tangan yang 
satu dengan yang lain. (Ihya? “Ulumud din juz 
1 hal.180). 


Dalam kitab Subulus Salam juga diterang- 
kan, Hikmah dianjurkannya memegang tong- 
kat itu untuk mengikat hati agar lebih ber- 
konsentrasi dan agar tidak mempermainkan 
tangannya. (Subulus Salam juz 2 hal. 59). 


Jadi berdasarkan dalil-dalil tersebut seorang 
khatib disunahkan memegang tongkat saat ber- 
khotbah. Tujuannya selain mengikuti jejak 
Rasulullah Saw. juga dimaksudkan agar se- 
orang khatib lebih khusyu' dan berkonsentrasi 
dengan khotbah yang disampaikannya. 


NN SAN 


MEMBACA SURAH AL-KAHFI 
DI HARI JUM'AH 


Di dalam kitab at-Tibyan fi adabi hamalatil 
Our'an al-imam an-Nawawi Rhm berkata: 


Disunahkan membaca surah al-Kahfi pada 
hari jum'at karena ada hadisnya Abi Sa'id al- 
Khudri Ra dan lainnya. Berkata al-imam asy- 
Syafi'i dalam kitab al-Umm: Dan disunnahkan 
pula membaca surah al-Kahfi pada malam 
jum'at. Sabda Rasulullah Saw: 


en Anal 33 Ka na Ia 33 ya 

Rn as Ha II 3 As AI ga JASI 
sa AN Es 

“Barangsiapa membaca surah al-Kahfi di 

malam (menurut riwayat lain) di hari jum 'at 

maka Allah akan memancarkan nur untuk dia 

di antara dia sampai baitullahil haram masjid 


Makkah.” Riwayat lain lagi: “memancarkan 
nur di antara dua jum 'ah.” (hadis sahih). 
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PENYUCIAN JIWA 


Kajian Islam di Dunia Pesantren 
21 Rajab th 1438 H 
24 April th 2017 M 


Lk SAN 


PENDAHULUAN 


z 


pay Ily Gol ya OLAI Ja AL ah ad 
S3l Je (XL, #blall, . Gntegil sole Zea) 
ea Il ob aga ya) awuoy Al Sea oskul 
Hg Lal. pall 
Perkataan “Tirakat? itu yang ada dan tidak 
asing pengamalannya adalah di pondok- 
pondok pesantren atau di dunia pesantren. 
Kalau di luar pesantren ya ada tapi tidak 
sebanyak atau sepopuler yang seperti di dunia 
pesantren. Karena kalau di luar pesantren, 
yang ada mestinya bagi orang-orang yang 
menjalankan tarikat (tarigah). Orang-orang 
tarikatan ini mestinya yang paling banyak dan 
paling popular isinya adalah orang-orang yang 
senantiasa tirakat. Yakni banyak berpuasa, me- 
ninggalkan atau mengurangi makan dan men- 
jahui duniawi apa saja. Karena bertarikat itu 
memang yang dituju pokok adalah itu. Jadi 
tirakat adalah suatu bentuk ibadah yang sangat 
dianjurkan dalam agama. 


SANA ras 


Orang yang senantiasa mau tirakat, riyalat 
atau riyadah memang orang-orang yang Allah 
beri “inayah dan karunia-Nya yang agung. 
Seperti orang-orang zaman dahulu, banyak 
sekali mereka para beliau yang selalu tirakat 
selama hidupnya, bahkan memang menjadi ciri 
khasnya orang yang saleh dari para salafunas 
salihin para pendahulu kita, pasti ahli tirakat 
semua. Semoga kita semua diberi “inayah dan 
pertolongan oleh Allah Swt. selalu ahli ber- 
puasa, mengurangi makan dan minum sampai 
akhir hayat, Amin. 


Maka, wahai para santri, ketahuilah bahwa 
tirakat? adalah suatu karunia dan anugerah 
yang sangat agung dari Allah Swt yang akan 
diberikan kepada siapa saja yang mau ber- 
usaha. Maka berusahalah semaksimal mungkin 
mumpung anda masih dalam kesempatan yang 
sangat mudah untuk bertirakat. Kalau sekarang 
anda tidak mau berusaha menjalankan tirakat, 
aduh sulit dibayangkan besok anda akan mau 
atau bisa tirakat. Kecuali kalau anda mendapat 
“inayah (pertolongan) dari Tuhan Allah Swt. 


Tan SAN 


TIRAKAT DAN DALILNYA 


Tirakat itu meninggalkan apa? Meninggal- 
kan sesuatu yang kurang menguntungkan 
menuju sesuatu yang lebih menguntungkan, 
apa saja, tidak terbatas pada meninggalkan 
makan dan minum atau berpuasa. Namun yang 
paling mudah dalam kefahaman kita adalah 
berpuasa atau mengurangi makan. 


Tirakat atau riyalat (riyadah) adalah ter- 
masuk jihad fi sabilillah (berjuang di dalam 
agama Allah). Dalam al-Gur'an disebutkan: 


5 z BPR Satu 
VA) soole GS 3 A3 


“Dan berjihadlah kamu pada jalan Allah 
dengan jihad yang sebenar-benarnya.” 


Sehabis perang Tabuk Rasulullah Saw 
memperingatkan para sahabat, bahwa meski- 
pun perang tersebut amat dahsyat dan berat, 
namun akan datang lagi perang yang lebih 
hebat. Sabda Nabi tersebut menjadi masyhur 
dengan magalah: (bukan hadis) 
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V3 IE SN WN IKAN ob ip A15 
AN In SE SNI 3 
"Kita telah pulang dari perang kecil menuju 
perang besar.” Para sahabat lalu bertanya: 


Apakah jihad besar itu? Jawab Nabi: “Jihadun 
nafsi (memerangi /menahan hawa nafsu).” 


Jadi tirakat itu pasti memerangi hawa nafsu, 
nafsu makan, nafsu enak-enakan dan lainnya. 
Di dunia pesantren sangat masyhur tirakat itu 
dengan 4 macam istilah yaitu puasa nahun, 
puasa mutih, ngrowot dan tarku zir ruh. 


Di sini tidak bicara puasa wajib Ramadan 
dan lainnya, dan puasa sunah apa saja seperti 
Senin Kamis dan lain-lainnya, puasa Syawal 6 
hari, puasa hari tarwiyah dan “arafah, puasa 
sunah hari tasu'a' dan “asyura” (syuro) di 
bulan Muharram, puasa di bulan Rajab dan di 
bulan Sya'ban, 3 hari setiap tengah bulan dan 
akhir bulan dan lain-lainnya. Karena itu sudah 
karuan semua tinggal dijalankan dan puasa- 
puasa tersebut juga sudah termasuk tirakat 
yang hebat dan sangat menguntungkan. 
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Maka barangsiapa yang menekuni puasa- 
puasa sunah tersebut berarti sudah tirakat. 
Bahkan kalau bisa menambahi lagi silahkan 
puasanya sampai sebulan penuh seperti pada 
bulan-bulan Muharram, Rajab dan Sya'ban, 
alangkah hebatnya. Begitulah setiap tahun 
sampai akhir hayat. 


Setelah puasa-puasa tersebut, kemudian 
mari kita tambahi lagi dengan puasa-puasa 
tirakat selain itu dengan niat yang ikhlas hanya 
karena Allah Swt, mencari rido-Nya, men- 
jalankan perintah-Nya dan mendekatkan diri 
kepada-Nya, tidak mencari yang lain apa pun. 


Puasa tirakat boleh pilih sebagai berikut: 
1. Puasa Nahun: ada 4 macam: 


a) Ndalail Solawat, puasa biasa 3 tahun sambil 
membaca solawat Dala-ilul khairat. Setelah 
selesai 3 tahun bisa diulangi dan diulangi 
lagi. 

b) Ndalail Gur'an: puasa biasa 1 tahun sambil 
membaca al-Gur'an setiap bulan khatam. 
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Setelah selesai 1 tahun bisa diulangi dan 
diulangi lagi. 

c) Ndawud As. sehari puasa sehari tidak, 
bebas sampai kapan. 


d) Nahun bebas: puasa terus sampai berapa 
tahun terserah bebas lamanya. 


. Puasa mutih (yaitu yang dimakan hanya nasi 
putih). Puasa mutih ini menurut ijazah dari 
guruya. 


. Ngrowot (makan selain nasi). Ngrowot ini 
dengan berpuasa atau tidak, boleh pilih. 
Waktunya juga bebas, sampai berapa tahun atau 
ngrowot terus. 


. Tarku zir riih (tidak makan yang bernyawa). Ini 
biasanya dengan puasa dan menurut ijazah dari 
guruya. 


Dalam ilmu tasawwuf sangat jelas bahwa 


tentang menjalankan farigillah (menuju ma'ri- 
fat billah) adalah dengan konsep meninggal- 
kan perkara halal karena khawatir akan jatuh 
kepada yang haram. Rasulullah Saw. menyata- 
kan: 


1 SAN JI 


TR BEN LK 


Ae UAS sh 
“Seorang hamba tidak akan termasuk go- 
longan orang-orang yang bertakwa kepada 
Allah sehingga ia meninggalkan perkara yang 
tidak ada jeleknya (halal) karena khawatir 
jatuh pada perkara yang jelek (haram).” (HR. 
Turmuzi) 


Dalam riwayat lain: 


an ES HN Ga LN JI 
aU pas 


“Sungguh seseorang tidak akan termasuk 
golongan orang-orang yang bertakwa kepada 
Allah sehingga ia meninggalkan perkara yang 
tidak ada jeleknya (halal) karena khawatir 
Jatuh pada perkara yang jelek (haram).” (HR. 
Hakim). Imam al-Hakim ini menyatakan 
bahwa sanad hadis ini sahih kendati tidak diri- 
wayatkan oleh Bukhari dan Muslim. 
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Puasa nahun itu boleh-boleh saja asalkan 
tidak berpuasa pada hari-hari yang diharamkan 
berpuasa (hari raya “Idul fitri, “Idul Adha dan 
tiga hari Tasyrig) dan bagi orang yang mampu 
menjalankannya dan tidak mengakibatkan ter- 
bengkalainya hal-hal yang seharusnya mesti 
dipenuhi. 

Apakah tidak bertentangan dengan hadis 

KI Ala ja PI 
“Tiada puasa bagi orang yang berpuasa 
selamanya.” (HR. Bukhari) 


Hadis tersebut tidak bertentangan dengan 
rumusan di atas, karena puasa nahun yang 
dilarang dalam hadis adalah puasa nahun yang 
tanpa mengecualikan hari raya “Idul fitri, “Idul 
Adha dan tiga hari Tasyrig dan bagi orang 
yang tidak mampu menjalankannya atau 
mengakibatkan terbengkalainya hal-hal yang 
mesti dipenuhi. 


Beberapa riwayat hadis menyebutkan: 


1 LAN 


Dari “Aisyah: sungguh Hamzah bin “Umar 
al-Aslamiy bertanya kepada Rasulullah Saw: 


£ 
.£ 


AAN pel Fa Sal J5 SL AU Jaan 
Cb SL J3 3 Ol 3 JUS 


“Wahai Rasulullah, sungguh aku adalah pri- 
badi yang terus-menerus berpuasa, apakah 
aku boleh berpuasa saat bepergian?” Beliau 
menjawab: “Puasalah bila engkau mau dan 
berbukalah bila engkau mau.” (HR. Muslim) 


Dari Abi Musa al-Asy'ari Rhm, dari Nabi 
beliau bersabda: 

A53 Ha ada ES pa ALS Ga 
“Siapa saja yang berpuasa selamanya (terus- 
menerus /nahun), maka neraka jahannam akan 
disempitkan (tidak bisa masuk) baginya, 
seperti begini (Nabi Saw mengisyaratkannya 
dengan mengangkat ibu jari dan menempelkan 
jari telunjuk di bawahnya).” (HR. Baihagi, 
Ahmad dan Bazzar) 
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Dari Abi Malik al-Asy'ari Rhm: Rasulullah 
Saw bersabda: 


SA ABG Mb Ia Walt ep BBS 
ASET Op AWAN GBI 3 AU WAS 2,2 Us 
Ae Eh Ta ea as 
“Sungguh di sorga terdapat kamar yang 
bagian luarnya terlihat dari dalam dan bagian 
dalamnya terlihat dari luar, yang Allah Swt 
sediakan bagi orang yang memberi makan, 
bertutur kata halus, puasa terus-menerus dan 
menjalankan salat di saat orang-orang sedang 


tidur.” (HR. Ahmad). Para perawi hadis-hadis 
di atas adalah perawi yang Sigat (terpercaya). 
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KEUTAMAAN LAPAR 


Beberapa hadis dalam kitab Ihya nya imam 
al-Ghazaliy juz 3: Rasulullah Saw bersabda: 


D3 SE OB ab BAL LA Yaa 
KE Ia al S5 il Jai BIMA LS 
Je mp MS 
“Perangilah nafsumu dengan lapar dan haus 
karena pahalanya sama dengan pahala orang 
yang perang di jalan Allah, dan sesungguhnya 


tiada amal yang paling disenangi oleh Allah 
daripada lapar dan haus.” 


ey 2 saga pg Dj ai as Lesi 
ob Tenan ib 3 3 ae pb 
Ag JI EM Si Lama Ml 3 CSS, 
25 La bea 
HE SA 


“Paling utamamu dalam kedudukannya di 
hadapan Allah pada hari kiamat adalah paling 
lamanya kamu lapar dan memikirkan tentang 
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Allah, dan paling dibencinya kamu oleh Allah 
di hari kiamat adalah siapa saja yang banyak 
tidurnya, makannya dan minumnya.” 


-eT Oo 3 0 Pa Bea Ex aa En 
Sae Da Sanger 33 Lag Sori 
SIB Ve 3Y GB OI an ab Ol) 
- 8 43 1 842, ka 
Aa C5 sol) CA, andal 


“Anak Adam tiada memenuhi suatu tempat 
yang lebih jelek daripada perutnya. Mestinya 
dia cukup makan beberapa suapan kecil saja 
untuk menegakkan punggungnya. Kalau ter- 
paksa makan maka sepertiga untuk makanan 
dan sepertiga untuk minuman dan sepertiga 
lagi untuk nafasnya.” 

DE SE AI AI 3 Doli Lia) 
Ade SI eh pi 
“Janganlah kamu mematikan hatimu dengan 
memperbanyak makan dan minum, karena hati 
itu bagaikan tanaman, akan mati jikalau ke- 


, 


banyakan air.” 


yg Sa ALI 


ag Kab F9 EN SG JI 3) 
ee Jr Je WAN IS BAN 


- 


Gagal ek 833 ro an 8 “par Aang 


“Sungguh Allah memamerkan kepada para 
malaikat dengan orang yang sedikit makan 
dan minumnya di dunia. Allah berkata: Lihat- 
lah hai malaikat! kepada hamba-Ku ini, Aku 
coba dengan makanan dan minuman di dunia, 
lalu ia sabar tak mau makan minum. Saksi- 
kanlah hai malaikat-Ku! bahwa setiap 
makanan yang ia tinggalkan, akan Aku ganti 
dengan beberapa derajat di dalam sorga.” 


Adapun dari as$ar (sabda-sabda dari para 
salaf salih): Berkata Lugman kepada anaknya: 


ang ESA An Haa) SE SI 23 
#3 Ss ASN 3233 Hala 
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“Wahai anakku! Tatkala perut itu penuh maka 
pikirannya tidur, tidak bisa membicarakan 
hikmah dan anggota badannya berat untuk 
diajak beribadah.” 


Berkata Syaikh Abu Sulaiman ad-Daraniy: 


Pa 


-.. P 2 2. an bani” ea 2.02 OE 0 Ex 
AB P3 Gp NS GES Ge Kd IPIN 


SA 
“Sungguh olehnya aku meninggalkan sesuap 


dari makan sore itu lebih ku sukai ketimbang 
salat malam sampai waktu subuh.” 


kal SAN 


APAKAH FAEDAH TIRAKAT? 


Di dunia, tirakat atau lapar itu faedahnya 
banyak sekali. Yang terpenting ialah untuk 
mengejar lekas tercapainya cita-cita dan per- 
mohonan. Meninggalkan atau mengurangi 
dalam menggunakan perkara yang mubah 
yang halal adalah untuk meninggikan derajat 
di sisi Allah Swt. 


Tirakat atau lapar mengandung 10 faedah: 
1. Jernih hatinya. 
2. Lunak hatinya. 


3. Patah hati, merasa hina dan hilang ke- 
sombongannya. 


Tidak melupakan cobaan dan siksa Allah. 
Menghilangkan syahwat bermaksiat. 
Menolak tidur dan selalu berjaga. 
Memudahkan tekun beribadah. 


Menyehatkan badan dan menolak dari 
penyakit. 
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9. Meringankan biaya hidup. 


10. Mementingkan orang lain dan untuk ber- 
sedekah dengan sisanya. 


SAI Ye 


Demikian dituturkan dalam kitab Ihya'nya 
imam al-Ghazaliy juz 3, beserta keterangan 
uraiannya yang luas dan panjang, bacalah di 
sana. 


Di dalam kitab al-Minahus Saniyyah dite- 
rangkan: “Tak ada yang tercepat untuk me- 
nundukkan nafsu daripada lapar.” Di dalam 
kitab al-Futuhatnya imam Ibnu “Arabi beliau 
berkata: “Sesungguhnya Allah Ta'ala ketika 
membuat nafsu, Allah berkata kepadanya: 
Siapa Aku? Nasfu berkata: Siapa Aku? Maka 
Allah menempatkan nafsu di lautan lapar 
seribu tahun lamanya. Kemudian Allah berkata 
kepadanya: Siapa Aku? Nasfu berkata: Engkau 
Tuhanku.” 


Berkata Syaikh Abu Sulaiman ad-Daraniy 
Rhm: “Kuncinya amal dunia itu kenyang dan 
kuncinya amal akhirat itu lapar. Ketika Allah 
menjadikan dunia maka Allah menjadikan di 
dalam lapar ada ilmu dan hikmah, dan Allah 
menjadikan di dalam kenyang kebodohan dan 
maksiat.” 


z0 Sl II 


Berkata Syaikh Yahya bin Mu'az ar-Raziy 
Rhm: “Kenyang itu bagaikan api dan syahwat 
itu bagaikan kayu yang kering yang sangat 
mudah terbakar. Tidaklah akan mati apinya 
sehingga membakar orangnya.” 


Perangilah nafsumu dengan lapar dan ber- 
jaga (tidak tidur malam) yang sangat-sangat, 
dan payahkan nafsumu dengan membebani 
pekerjaan-pekerjaan yang berat-berat, untuk 
menyiksanya supaya mau ikut kamu jika kamu 
mengajak mencari rido Allah. Karena nafsu itu 
sebelum dilatih seperti hewan yang nakal. 
Seperti sapi yang dikerjakan menggiling 
gandum. Supaya mau kerja keras, maka kamu 
laparkan dan kamu tutupi kedua matanya dan 
kamu kelilingkan /putar-putarkan menggiling 
sambil kamu pukuli. Terus, selalu kamu 
begitukan sehingga kelihatan tunduk yang 
sempurna, baru kemudian kamu beri makan 
dan kamu lepas tutup kedua matanya. 


Dan adalah Syaikh Abul Hasan al-“Azzaz 
Rhm berkata: “Tarigah ini dibangun dengan 
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tiga perkara: tidak makan kecuali kalau sudah 
lapar, tidak tidur kecuali kalau sudah kantuk 
dan tidak bicara kecuali kalau sudah terpaksa.” 
Dan adalah Syaikh Ibnul Hawari Rhm berkata: 
“Setiap murid yang tidak punya tiga perkara 
maka si murid itu bohong: Yaitu mening- 
galkan harta, makan dan tidur. Maka tidak 
memakai harta, tidak makan dan tidak tidur 
kecuali sekedar darurat. Kalau sudah sampai 
begini baru orang itu akan patut berdudukan 
dengan Allah, maka tidak semua orang ber- 
zikir itu berdudukan dengan Allah. 


Dan sedikitkanlah tidurmu sekuatmu. 
Karena tidur itu tidak ada faedahnya di dunia 
maupun di akhirat, tidur adalah saudaranya 
mati. Mereka para Ulama' membilang ter- 
masuk menuruti hawa nafsu adalah memen- 
tingkan tidur sehingga tidak bangun malam 
pada malam-malam musim kemarau. Demi- 
kian itu menunjukkan atas tidak adanya rasa 
cinta dengan Allah Swt.” 


1£v Sa ALI 


PUASA BIASA 7 HARI DAN MEMBACA 


SURAH FATIHAH 100 X 
SY yag ban Anal! sd ram dl 
KAI okay Ale AM Ip 


MEA 3 AN dpi an dl E 

AGAN 3 dp irama 

Jl 3 Ml pian dls 4 

MAMA WM dpan dls 0 

MN SW dp iran ISA 

SAN LM dpan d3 

AN Jl H3 Ip aren did UN 

sa HL elu Ulil sll Kp Jl 4 
PN Oa yee dell sll, 
KEWII b lenlaa Jl 

BW Siah dh 

KAMI AN ia IP ee ululdh 

SAM TAI Y£A 


Bag Pol Kd Jalil Hias ang KAIN La 
2 3 S1 GA PS Oli MI: seal 

BSE IE 3 SE UM. YA 
Sinar Spb 3 J5, NEaA 

ni SB La Gb Sae GB V Lol 
JA belas KS Lala 3 Olga gl Jas 
Di poll pls Sang Ob al BI lea Lagu 
BP ex Raglan San 3, G3 en S UI 
NE 

SN 3S ASN Lela ob SV Lela si 

see Ma ata, 

UNO gas MU, LS an 
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Amalan ini di samping puasa dan membaca 


surah al-Fatihah yang luar biasa mujarrab dan 
hebatnya, ditambah doanya semoga berhasil 
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apa yang dituju, adalah suatu doa memohon 
diberi pandai ilmu dan untuk minta apa saja, 
adalah sangat mustajab, semoga, Amin. 


PUASA MUTIH 41 HARI 
AL AS Ga OnaS 3 AI an JL SU 
IIA AN SAE gag Sya PUS 
Sa GAN AI ea 

ES sie Gank Bee aga ja LAN 
KP 3 3 PG Ab ap AU 
Sea Ea AK ab Ba Ja 
AIA jas aa Oa sa 

P5 ALA AA GA 3 3 

SENI SN GI Se NI 
Ula oto) Aga Ll s3 Ka £h ul Leola 
Lola gl (Gal as 33 Ol A33 AL Oles 


KE RSA In aa Sl le an Jala aya 
X Inf EN GE 23 GA Yola S3 Gema 
AG ag 3 IV gadi 3 M3 IBU LS « 
Un 3 la dg Iya S3 Kay KE 
353 Id! Hias Aap. BY Ol Ol OLS ol 
XL J3 belt 2 Aas dal HS) ( Aanlo 2D 
oolatu K ON Lamb ples W b Pal AS, 
KA ds Joy Se gal 
KN bb Sa eled OLS mb US 
SE AS KAS Un pel Jelas, 
Ayam CX Tag Aa All LS ppap Ka 
“db SSL aLU 

SN 3S ASN Lela ob SI Les si 


Faedah: 
yo SA UI 


Amalan ini disamping puasa dan syair-syair 
yang isinya ada beberapa nama Allah Asmaul 
Husna yang mustajab, lalu doa minta diberi 
kefahaman ilmu yang seperti kefahaman para 
Nabi dan Rasul, dan doa-doa lain yang semua 
hebat sekali semoga diijabah, Amin. 


PENYUCIAN JIWA 


Tentang “Penyucian jiwa atau Tazkiya- 
tun nafs” dalam al-Gur'an disebutkan: 


OS ae HO sg 
(4 metdl) 
“Sungguh beruntunglah orang yang mensuci- 
kan jiwa, dan sungguh merugilah orang yang 
mengotorinya.” 


2 
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Penyucian jiwa ini pasti melalui riyalat 
atau riyadah dan mujahadah, yakni melatih diri 
selalu memerangi dan melawan hawa nafsu. 
Adalah termasuk jihad fi sabilillah (berjuang 
di dalam agama Allah) yang disebutkan dalam 
al-OGur'an: 
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(ad 2. ga 3 Sa! 
VA) soolep GS MI 3 2053 


“Dan berjihad-lah kamu pada jalan Allah 
dengan jihad yang sebenar-benarnya.” 


Dan banyak ayat-ayat lain tentang jihad 
dan mujahadah di dalam al-Our'anul Karim. 


Diterangkan dalam nazam Azkiya': 

JELAS yi IE ISIS Ia SBO Oni Ig 
Artinya: “Memerangi nafsu itu caranya mem- 
bersihkannya dari sifat-sifatnya nafsu yang 
tercela (sifat mazmumah) dan mengisinya 
dengan sifat-sifatnya nafsu yang terpuji (sifat 
mahmudah). Sifat mazmumah seperti “ujub, 
kibir, riyak, hasud, marah, syahwat perut dan 
farji, bakhil, senang pangkat, senang harta, 
membujuk dan panjangnya angan-angan. Sifat 
mahmudah seperti bertaubat, sabar, syukur, 
raja”, khauf, fagir, tawadu?, zuhud, wara”, 
tawakkal, ikhlas, sidig, mahabbah dll.” 


Teruskan uraiannya pada kitab-kitab yang 
menerangkan sana, banyak sekali. 
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Kanak opa 0 antam oa dh KA 
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Ogah JAN HE cai an el 3 LA 
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W hbs agan Ag 


ea 
S3 


Tab saia Kakan KAN S5 Kes 
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